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散户炒股如何实现一年五倍收益——散户炒股有什么技巧
？能赚到钱吗？-股识吧

一、散户怎么炒股能多赚钱少赔钱

股民赔钱的原因，总结一下几点：第一：只爱短线。
相信大家都知道，大机构重仓的个股，建仓一般都需要一两个月，或三四个月，中
途还包括不断整理，下跌，反复震仓，最后是拉升，盘整，震仓，再拉升。
但是看一看炒股经常亏损的散户都在做什么?几乎都是今天买进，明天卖出，或者
两三天后就卖出，再或者这周买进，下周卖出，反复的操作，不说你的手续费多少
，就说你能每次都可以赚钱吗?一个月的频繁操作可能最终结果还是亏损，即使是
牛股你能拿得住吗?第二：永远满仓操作。
无论炒股资金是多少，每次操作必梭哈，全仓买入，随后股市下跌，只能干看这自
己的账户亏损越来越大，割肉吧，不忍心，不割肉，继续亏损，等反弹时也无资金
做T，没等达到自己的买入价，又开始杀跌，最终散户基本都会滴血割肉！ 记住，
无论资金多与少，一定要在账户留有至少40%的资金，如果自己的个股上涨的非常
好，那么选择上涨中途的回调机会加仓买进，如果万一自己的股票买入后就下跌，
被套了，那么就耐心的等待，当股价触底开始反弹时，立即用40%的备用金补仓，
拉低成本，等到骨架回到买入价时，自己已经赚钱了！第三：从不空仓。
宁可天天套牢，不可一日无股！这是当下散户的真实写照！如果账户一天或一两周
没有股票，没有操作，就似乎是全身不舒服，就觉得是在亏钱！只要立即买入了股
票，不管是赚钱还是亏损，就全身舒服了。
等等！亏损也会舒服吗?对的！很多散户永远相信自己的直觉，认为会涨，会赚钱
，结果可想而知！再次进入了被套的悲观之中！其实，炒股的最高境界不是你能多
精准的操作股票，而是空仓。
空仓意味着你的所有股市资金是灵活的，是可以随时支配的，是可以随时调用的，
是你说了算的。
就算您没有多么高超的炒股能力和技术，但是，股市一年365天之中，会发生多少
次大跌，暴跌。
那么你如果经常空仓，专门等待股市发生暴跌，大跌后，抢反弹，相信你的收益绝
对是你频繁操作的几倍，甚至是十几倍！还有一种股民什么都会，但是就是赚不到
钱，因为你不知道该怎么做，没有实战经验，股票涨或跌是先从政策开始，到资金
，才到技术，希望朋友们别弄乱了！三步缺一不可！切记，切记！
亏钱的时候不要太过于悲哀，懂得总结，钱就不是白亏。
想得到一些总是要付出一些的！等于给股市教学费了，在股市里要把风险放第一，
利润放第二。
如果你不能避开每波危险，别想着能赚到利润！
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二、一年炒股100%赚20％的方法

100%谁都无法说，99%不少人敢说。
这里说的是小散，不是庄家。
从技术层面来说，股票很简单，只要掌握：时间、空间（价格）、量能三位一体，
就了解了一切；
这与围棋一样，规则很简单，一旦运行起来后，看似越简单的东西其实越复杂。
股票既有自然运行的规律，又有具体的人在参与。
只要人参与的事物就非常复杂了。
同样的指标，同样的形态，不同的人会得出完全不同的结论；
即使同样的你，在同样的指标下，会随你买入量的大小，就会产生不同的心态。
甚至会改变你的看法，直到改变你的操作。
然后N个这样的人，怎么会不复杂呢？ 因此，可以肯定地说，世界上还没有任何技
术指标可以肯定明天股票的趋势，技术指标只是依据历史趋势，分析明天可能的趋
势。
水平越高，经验越丰富的人，也只是他的成功概率高点而已⋯⋯ 所以，在掌握基
本的理念、技术指标的解释和分析依据等等的基础上，必须琢磨出自己独有的操作
系统。
将自己的系统放在实际操作进行修改、试验、充实、完善。
公开的交流只能参考，弥补自己的缺陷，但不能作为依赖。
必须靠自己慢慢地去把握，去感悟⋯⋯
技术最高的人，在实盘操作时，也会受心情的影响。
只是经验越丰富，定力越好罢了⋯⋯不要说普通的散户，即使是庄家，在实际操盘
过程中失控的情况也很多。
2008年，整体环境的突然改变，造成散户恐慌性地抛盘，很多实力不强的庄家因此
灭亡，难以翻身⋯⋯ 在确定技术分析系统后，还要把握好资金的分配及仓位控制
（控制得当，可以弥补技术分析的缺陷，任何技术都是有缺陷的），同时建立严格
的风险控制纪律（可以基本保证不亏或者少亏，只有做到这些，才可能真正地去赚
钱）。
现在能够在股市中有把握不亏钱的就已经是高手，在此基础上有把握年赚20%以上
利润的也不乏其人（还是谦虚的，一般20~50）。
但他们大多数都是从股市跌倒后爬起来的。
总之，必须自己去感悟⋯⋯

三、散户如何可以在股市里长期盈利？
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首先，我认为这是一个“半伪命题”。
为何是“半”？而不是“伪命题”？从理论上讲，在股市里长期盈利并非不是不可
能实现的事情。
但，有多少人能做到？答案是：股民“十炒九输”！为什么？我认为，第一影响因
素是“心态”。
大家都说，炒股炒的是心态，所谓心态，简单来说就是要做到“言行合一”。
我相信很多人都有类似的经历，包括我自己，也经常会遇到这种情况，就是两只股
票，二选一的时候，往往被放弃的那只个股的走势偏偏是最好的，而自己内心其实
也有一种感觉，就是没选的那只个股可能会涨，只是选择的这一只似乎多了那么一
两个无关紧要的评价条件，因此便选了它，但实际却是错误的。
没要做到“言行合一”的另一种情况就是，本身制定好了不错的操盘策略，在执行
的时候却因为各种原因的影响而并没有严格按照操盘策略来执行。
例如，策略中设定好了严格的止盈和止损价位，但在实际操作过程中，无论是外界
条件的影响，还是自身内心贪婪的作祟，最终的买卖并没有严格按照止盈止损的价
位来操作。
反而，回头观望的时候，发现自己最初设定的策略确实最行之有效的。
如上所述，要想能获得稳定收益，或者说是长期盈利。
第一点要做到的就是要克服“贪婪”的心态。
大多数时候，亏损的原因并非股价没涨，而是在涨起来之后该卖出的价位没有果断
止盈。
散户常犯的一个错误就是，股价上涨时是一定不会选择卖出的，只有见到了高位的
调整阴线才会考虑卖出，请听好，是考虑卖出，并非一定会卖，往往是下跌了一段
时间，发现股价确实有回调风险了，才会选择卖出，其实为时已晚，利润不在，最
终大多是割肉出局。
你只有做到放弃所谓“鱼头、鱼尾”行情，才能真正吃到“鱼身子”，千万不要妄
想整条鱼都是你的。
第二，不要“道听途说”。
上市公司的质地是支持股价有所表现的必要条件。
质地优良的上市公司终会被资金所青睐，但这不是唯一因素，却是必要因素。
质地不好的公司或在某个时点上被爆炒，但对普通散户来说，除非你有可靠的消息
，否则要把握这样的机会“难于登天”。
因此，道听途说绝不可信。
而质地好的公司也需要深入研究和系统的数据来佐证，有条件甚至需要到上市公司
亲自去调研，绝不是一个因素便可以做决断的，也更不是道听途说就能做出判断的
。
“被所有人都知晓的消息，便不能称之为消息”。
第三，要有系统的技术研究。
技术不是选股，是具体操作，是如何实现“高抛低吸”的重要过程。
好的股票，不能有效操作的话，就成为不了能够盈利的股票。
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“高抛低吸”大家都懂，但怎样做到高抛低吸？一是靠“心态”，二是靠“技术”
。
技术分析的指标千千万，选择最适合的组合最重要，记住，一定是组合使用，单一
指标只做参考，单一指标也并不能诠释全部体系和内容，最适合的指标组合才能增
加正确判断的概率。
例如：量、价、时、空，四要素的结合，虽最基础，但也相最行之有效，只要会用
，用的好，长期盈利也并非不可能实现的任务。
所以，想要获得长期盈利并非不可能，只是要实现的因素多样化，单一因素绝不可
能满足。
上面几点也只是众多因素中的冰山一角，只是我认为其重要性更大一些，跟大家做
个分享。
简单来说，“舍得卖、不贪婪”很重要。
但真正做到“言行合一”是需要一定功力的！！！

四、散户炒股有什么技巧？能赚到钱吗？

散户想要赚钱都是很难的，学习一些炒股技巧很有必要，绿石交易之道有相关的技
巧学习视频课程，作为散户，在炒股的过程中一定要注意观察股票的走势，切忌盲
目投资，才能赚到钱。

五、我是如何做到一年赚取五倍收益的

一个中心：安全空间（也叫安全边际）。
安全空间就是股票价格与内在价值之间的差异。
价格高于价值就没有安全空间，价格低于价值就存在安全空间。
安全空间达不到50%就不考虑买入，即半价买入法。
它是价值投资的灵魂，它是股票投资成败的关键。
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