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如何确定牛市熊市；怎样才算熊市？熊市牛市是怎样定义
的？-股识吧

一、怎样才算熊市？熊市牛市是怎样定义的？

一般短期股指下跌30%就可以算是熊市，大盘前期从5100多下跌到今天3000点，跌
幅已经超过30%。

二、股指期货如何判断牛市还是熊市？

套利不要过于关注牛熊，而是要关注价差。
回答过题主的问题之后，下面带大家深入探讨一下牛熊市的问题！在股市中，我们
习惯成股票持续上涨的这个情况叫做牛市、把股票的持续下跌叫做熊市。
牛市也称多头市场，指市场行情普通看涨且持续时间长。
熊市又被称作空头市场，它的行情就呈现普通看淡以及一直下跌的趋势。
看完有关牛熊市的概念以后，许多人就会产生困惑，那么如今是熊市还是牛市呢？
点击下方链接，立马告诉你答案：专属沪深两市的投资日历，掌握最新一手资讯一
、怎么做才能鉴别是熊市还是牛市呢？要想推断出现在的市场行情是熊市还是牛市
，根据的就是这两个模块，其一为基础面，其二为技术面。
首先，我们可以以基本面为标准来判断市场行情，基本面是从一下两个方面作为依
据的：宏观经济的运行态势、上市公司的运营情况，通常根据行业研报就能得出结
论：【股市晴雨表】金融市场一手资讯播报其次，从技术面入手，我们除了可以通
过量价关系的指标来参考，也可以参考换手率、量比与委比的走势形态或K线组合
等，来对市场行情进行判断。
举个例子，如果当前是牛市，买入股票的人远多于卖出股票的人，那么许多个股的
k线图就会有着很大的上涨幅度。
反之，如果此刻是熊市 ，买入股票的人远低于抛售股票的人
，那么有非常多个股的k险图的下跌趋势都变得非常明显。
二、怎么判断牛熊市的转折点？我们要是赶在牛市快要结束的时候进场，就很有可
能在股票高点买入，从而被套牢，而熊市快结束的时候，反而是赚得容易赚得多的
最佳进场时机。
所以说，只要能抓住熊牛的高低转折点，就能够实现在价格低时买进，价格高时卖
出，所产生的差价也就形成了我们的收益！能推断牛熊转折点的办法非常多，推荐
使用下面这个拐点捕捉神器，一键获取买卖时机：【AI辅助决策】买卖时机捕捉神
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器应答时间：2022-09-24，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查
看

三、如何判断股市是牛市还是熊市

当上证指数连续半年创不了新高时，股市即进入熊市，反之，即进入牛市。
判断牛熊市其实很简单，难的是牛市的高度和熊市的底部。
.高手啊，帮帮忙吧！

四、如何判断大盘熊市与牛市的结束

一、从轮动节奏看股市结构变化这里的股市结构指的是比价效应，熊市末期，各板
块之间的比价结构基本稳定，而整个牛市的过程，其实也就是比价结构从稳定到变
动再趋向稳定的过程。
比如说经过长期下跌，豆子一元一斤，花生五元一斤，大米三元一斤，那么豆子、
花生、大米的比价就是1：5：3。
随后，“豆你玩”开始，豆子价格涨到10元一斤，那么随后花生和大米的价格也很
快会涨到50元一斤、30元一斤附近，在总体产量基本稳定的情况下，这种比价结构
不会有太大变化，股市也是一样。
凡是真正的牛市，一定会有权重股的长期参与。
金融、证券、保险、房地产、钢铁、有色金属、煤炭是其中的几大主力军，真正的
牛市一定是从权重股的上涨中展开。
当然并不是所有的权重股都会同时上涨，一般而言金融板块会首先启动，而在板块
内部，首先是一线股启动，比如说这次上涨的工商银行、民生银行等。
金融板块里大致分为银行、证券、保险三类，对比发现银行股早已走出上涨、整理
、上涨三段走势，而多数的证券和保险股票还处于整理阶段附近。
推而广之，其他的二线、三线板块还处于第一波上涨阶段，比如说中联重科、振华
重工、太原重工、中国一重等股票，而三线板块如纺织机械、商业百货等等还没什
么动静。
而在牛市中，基本的板块轮动节奏就是如此，一线、二线、三线依次展开行情。
而在板块内部，同样会有一线股、二线股、三线股的次序。
首先是一线板块的一线股上涨，然后一线股休息让二三线股的兄弟们进步，轮完了
继续下一个板块。
一线板块结束了就继续二线板块，而在三线股、垃圾股经过了N长时间的折腾和横
盘之后的暴涨开始的时候，意味着这波牛市快要告一段落了。
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如今的股市银行股挑的大旗还没有放，并且在银行股调整的时候地产、有色、煤炭
、军工等等老牌先锋挨个上场，这种轮动意味着这个市场的趋势还将继续。
二、从M1同比速率看宏观环境招商证券的罗毅先生曾经发表过一篇揭示M1与股市
关系的文章，称为“M1定买卖”，如果感兴趣可以找来学习一下，这里只大致介
绍二者关系。
首先M1不是1日平均线，而是指“狭义货币供应量”，其数值表示当前“银行体系
以外的货币”+“企事业单位活期存款”的总额。
根据罗毅先生研究的结果，当M1同比增速小于10%时买入、在M1同比增速达到20
%附近时卖出，以上证指数来看从92年至今的总收益是950%。
其实这样很好理解，M1的多少决定总体“活现金”的多少，国民的现金流充裕自
然能够带动股市上涨，但这一买卖方法只适用于发展中国家，这是需要注意的地方
。
目前的M1还不到10%，是不是百分之百关联出牛市不敢说，但目前的股市无疑是
安全的，并且在M1同比速率接近20%之前一直安全下去。
三、从缠论看技术层面一个牛市，怎么都要至少有一个周线级别的盘整背驰或日线
级别的趋势背驰，像上证指数94年7月份的周线级别盘整背驰、05年998点的月线级
别盘整背驰、08年11月份的日线级别趋势背驰。
目前的走势，抛开年线级别的走势分析不谈，仅仅从2022年4月13日那一周开始的
月线中枢结束点开始算起的周线级别盘整走势，在1949.46构成周线盘整背驰段里的
日线级别背驰。

五、怎么区分牛熊市？

准确地讲，有效跌破133日线（比250日均线位置高），就是转熊市了.
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更多关于《如何确定牛市熊市》的文档...
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