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如何提高股票承受力——怎样提高自己的炒股能力？要实
际的方法！-股识吧

一、怎么提高股票投资能力

首先你要设计一个获利的模式。
做股票和做任何生意一样，做什么东西，什么时间做最好，具体每一步该怎么做，
这都是事先要想好的。
具体到股票，包括以下几个方面：A、 选股，建一个适合你的股票池；
B、 选时，选择最有利的时机介入；
全景化重现 / 市场行情 真实数据 / 全程重放 两市A股个股行情 界面真实 / 买卖委托
清晰可查 预设做空机制 / 提前领会期货操作技法 操作无时限 /
24小时全程恭候，只要你玩 市场就开 提前体味股市冷暖 / 无需浪费真金白银
放大十倍于风险 / 收获十倍于信心 这里有的，别的地方没有

二、炒股心理：如何提高股票分析能力？

第一、摆正心态：千万不要急于求成，不要盲目追赶牛市，不要大资金满仓进入。
股票分析分两派：通俗地讲，一派主要从图线下手，一派从公司基本面行业分析下
手。
这样你也就能看出你该学些什么，如果你是蔡鸟这完全没有关系，只要从基本下手
短期内就有一个提高。
1、首先学习看k线图，注意一定首先了解这些基本的东西，地基一定要打牢！2、
其次学习股票术语，不然你就是虚心好问，别人讲你也听不懂。
3、再给股友推荐一些股票方面的书籍，便于学习：a、
了解股市知识：看《炒股必读》、《股市理论》。
b、 掌握炒股理论：如：《道氏理论》、《波浪理论》、《电脑炒股入门》、《精
典技术图例》c、
看一看分析逻辑：如：《投资智慧》、《投资顾问》、《证券分析逻辑》。
d、 看看股市小说，培养心态：《大赢家》、《股民日记》、《风云人生》。
e、 阅读大师书籍：如：黄家坚的《股市倍增术》；
唐能通的《短线是银》。
f、 看实战案例：推荐陈浩的《炒股一招先》百集VCD、唐能通的《破译股价密码
》12集。
第二、做好基本研究工作1、 最少熟悉一种分析软件。
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推荐使用《分析家》或《指南针》。
2、
用时空隧道（分析家、指南针都有）运用技术指标分析历史，进行实战演习判段。
第三、进入实战磨合阶段这个我就不多说了，总之一点：开始阶段不要投入太多资
金，并且把仓位管理、资金的安全管理放在首位，多听听杰杰网的“老乐说股”，
会对你有极大帮助。
就我个人的认识而言，不可能凭某个软件来长期打胜仗，但软件的好处是还带来效
率上的变化，比方选股，如果人工选择的话，太慢了，股票也越来越多，几千只股
一个一个看下来，也不太现实，所以软件选股功能一定要学会。
再有就是对看盘软件的界面及基本操作要很熟，比方会看61 、63、81、83、03、04
、11、F10等这些热键，会切换日线图、分时图、周线图等，这些都是最基本技巧
了，还要学会建立自选股板块等。
当然下单交易更是必需要懂的了。

三、怎样提高炒股能力

不断的学习股市知识+不断的总结经验=提高炒股能力

四、怎样提高自己的炒股能力？要实际的方法！

1、坚持每天复牌，查找每天涨幅榜前列上涨板块效应，找出个股涨停原因。
2、关注板块资金流向。
这是很多亏钱的老股民所不屑一顾的，只有找出板块资金流向（流出，流入）才能
洞悉下一个交易日主力炒作方向。
3、对于涨停的明星个股以及跌停的明星个股，开盘，分时走势，历史走势，做一
个领悟与总结，找不同的走势，或相同的走势，重在找似曾相识的感觉。
4、通过对以上的分析，盘前选股，盘中选股，反复训练，总结。
5、训练每日快速理解重大事件能力，与专家的分析是否一致，不一致的原因是什
么？6、找最适合自己的方法。
7、有必要的会背集中集中经典牛股K线形态。
8、板块轮动是炒股最难的，也是很多老股民（老股民不等同于炒股老手），要理
解事件驱动的内涵。
炒股技能的提高是一个漫长的时间过程，要感受到股市的潜在的趋势和里面很多细
节就得多看多学，多做模拟盘，多去学习高手的操作方法和规率，只有不断的努力

                                                  页面 2 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

学习才能让你的技术更进一步，我平时也一直是在跟踪牛股宝里面的高手学习，总
结经验来提高炒股水平。
愿可帮助到你，祝你投资愉快！

五、怎么提高自己的炒股能力？

炒股技能的提高是一个漫长的时间过程，要感受到股市的潜在的趋势和里面很多细
节就得多看多学，我才接触股市的头两年自学的时候每天看盘4个小时，复盘4个小
时，经常很晚了都还在看走势，找感觉。
股市没有近路可走，只有真正的看到了股市里的大道无形，你才能够顺势而为，否
则顺势而为就永远是一句口号而趋势的研究大多数人学习K线和成交灵的趋势分析
是更好的。
也是很多成功人士走出来的经验。
K线分析和成交量分析是一个比较复杂的分析系统，但是学会了效率也是最高的。
准确性最高的。
简单的说 分析的其实就是趋势，如果趋势长期向上，那个股就可以大胆跟踪。
如果趋势长期向下，那就谨慎加休息。
而一支股票按照传统的分析方法来说中线机构做票有4个阶段建仓阶段，洗盘阶段
，主升浪阶段和出货阶段，所以，你得通过学习K线成交量的基础知识，最终区分
开这个四个阶段，才不会在错误的时间，错误的点位，进行错误的买入导致被套。
一般投资者来说，都喜欢抄底，去抄建仓阶段的股票。
这个时间如果大盘是下跌趋势。
你个股抄到山腰的概率很大，这就是为什么左侧交易者容易抄底抄早了被套的原因
，而适合稳健投资者的投资模式是右侧交易，就是放弃机构的建仓阶段，放弃一段
利润，保证安全性。
选择洗盘阶段即将结束的股票跟踪。
能够抓在启动点是最好的。
减少了等待的时间，降低了风险，基本一买入就启动拉升了。
避免了洗盘的烦人之处。
防止了被洗出局。
而要吃的就是相对来说最安全的一段主升浪。
而这段也是最安全的。
当然未来不排除还有一个出货阶段，而且不排除这个出货阶段会创新高，但是这段
就不是你要的了。
你要的是最安全的一段，一旦发现你关注的股票开始高位放量出货后。
一旦跌破止盈位置就可以出局了。
再去找一支处于主升浪临界点的股票。
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就这么做右侧交易。
而不同的股票具体的分析都有差异，很难找到两支完全一样的股票。
所以不同的股票得不同的分析个人观点仅供参考

六、怎样提高股市操盘能力？

1、在进入股市的前三年，不要寄希望与战胜股市，充其量是处于认知阶段。
这段时间更多的是看书、请教、总结、学习。
2、三年后如果你努力上进了你才是摸到了进入股市的门槛，你要开始建立自己的
操盘系统，但是建立了并不等于盈利，要经过无数次的修改和反思，甚至要放弃远
离市场一段时间，这个过程也要三年左右，我指的还是你悟性比较好的情况下。
3、如果你达不到六年以上，就算了。
先做这些吧，股票市场是没有捷径的。

七、怎样提高自己的炒股能力？要实际的方法！

1、坚持每天复牌，查找每天涨幅榜前列上涨板块效应，找出个股涨停原因。
2、关注板块资金流向。
这是很多亏钱的老股民所不屑一顾的，只有找出板块资金流向（流出，流入）才能
洞悉下一个交易日主力炒作方向。
3、对于涨停的明星个股以及跌停的明星个股，开盘，分时走势，历史走势，做一
个领悟与总结，找不同的走势，或相同的走势，重在找似曾相识的感觉。
4、通过对以上的分析，盘前选股，盘中选股，反复训练，总结。
5、训练每日快速理解重大事件能力，与专家的分析是否一致，不一致的原因是什
么？6、找最适合自己的方法。
7、有必要的会背集中集中经典牛股K线形态。
8、板块轮动是炒股最难的，也是很多老股民（老股民不等同于炒股老手），要理
解事件驱动的内涵。
炒股技能的提高是一个漫长的时间过程，要感受到股市的潜在的趋势和里面很多细
节就得多看多学，多做模拟盘，多去学习高手的操作方法和规率，只有不断的努力
学习才能让你的技术更进一步，我平时也一直是在跟踪牛股宝里面的高手学习，总
结经验来提高炒股水平。
愿可帮助到你，祝你投资愉快！
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