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股票高抛低吸怎样看指标-
怎样掌握股市中的高抛底吸问题?-股识吧

一、股票怎样做到高抛低吸，经常我卖了就涨我买了就跌很头痛
。求指教

股市中低买高卖中是炒股最高境界，但真正的能有几个人做到，本人没那个能耐做
到这一点，但我会从多方面去分析某只股票，例如：个股趋势，找出历史K线规律
，查股东进出变化，查主力追踪，经营分析，财务分析，等等，再用牛股宝炒股软
件追踪牛人榜里的牛人操作加以分析。
在股市中一买就跌一卖就涨这与投资者自身特点有关，在没有信息来源，技术不够
专业，心态不够稳定，很容易买进一只股票，看着自己的股票不涨，其他的都涨，
于是心态开始浮躁，殊不知可能你进的就是一只黑马股，忍无可忍的情况下调仓换
股，换的股又是有一定涨幅的，造成了追高，一般拉升起来的股票短线有回调是为
了后市更好的上涨，就出现了刚买入就迎来的调整，而之前的股票开始补涨，从而
造成了卖完就涨，买完就跌的恶性循环。
如何摆脱这种怪现象？需要从自身做起。
第一、调整心态，不要这山望着那山高，要有耐心第二、深入学习，要了解主力的
操作方法与规律，以便判断涨和跌的背后主力资金在做什么？第三、不要频繁换股
，一波行情中，持有1到2只股票足矣，没有高超的技术，不要频繁做短线，牛市中
，太短了只能赚点小钱，赚不了大钱，一波行情过后，你才会发现，指数都翻倍了
，自己才赚了10%，还会发现以前经手的股票都翻倍了，都有不错的涨幅。

二、怎样掌握股市中的高抛底吸问题?

做高抛低吸时，大多数人都把注意力集中在股价上，容易造成自己心态上的紧张，
自然就难有好效果了。
我自己常把注意力集中在成交量上，当日成交的量比&lt；
0.3时，择机买入，成交的量比&gt；
6时择机卖出。
当然，这个做法还要你多次体验有效后方可。
其实，想买在最低、卖在最高是不可能的，我们也不必苛求自己，只要能在较低位
买入，在较高位卖出。
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三、请教看分时图+MACD做高抛低吸T+0的心得，方法

首先你要明确，做T+0只是变相去做，需要你有底仓，比如你一直持有1000股，然
后以后的交易日每天买入1000股，再将之前的1000股底仓卖出。
看MACD意义不大，这个指标周期越长越精准，做T要根据量价关系去做，主要分
为5K 15K两个短周期指标，30K和60K两个中长周期指标，配合起来分析

四、使用高抛低吸指标，盘中做T+0什么意思？

盘中做T+0的意思： 1、当投资者持有一定数量股票后，某天该股受突发利好消息
刺激，股价大幅高开或急速上冲，可以乘这个机会，先将手中被套的筹码卖出，待
股价结束快速上涨并出现回落之后(至少比卖出价低1%以后)，将原来抛出的同一品
种股票全部买进，从而在一个交易日内实现高卖低买，来获取差价利润，降低持股
成本。
2、当投资者持有一定数量股票后，当该股在盘中表现出明显下跌趋势时，可以乘
这个机会，先将手中被套的筹码卖出，然后在较低的价位(至少比卖出价低1%以后)
买入同等数量的同一股票，从而在一个交易日内实现平卖低买，来获取差价利润，
降低持股成本。

五、股票里的抛高吸低是什么意思？

应该叫高抛低吸，不是抛高吸低。
“高抛低吸”是市场上广大众多股评家和业余写手们经常放在嘴上说的词语，然而
实战中，“高抛低吸”是真正业余水平的体现，真正的职业高手，是绝对不会高抛
低吸的。
因为，职业高手只参与右侧交易。
何谓“左、右侧交易”？在股价上涨时，以股价顶部为界，凡在“顶部”尚未形成
的左侧高抛，属左侧交易，而在“顶部”回落后的杀跌，属右侧交易。
在股价下跌时，以股价底部为界，凡在“底部”左侧就低吸者，属左侧交易，而在
见底回升后的追涨，属右侧交易。
有时同样一个价位，却有左侧交易与右侧交易之区别。
左侧交易是业余水平标志，而右侧交易是专业水平证明。
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左侧交易（高抛、低吸）中的主观预测成分多。
右侧交易（杀跌、追涨）则体现对客观的应变能力。
专业高手既不做“左侧交易”，也永远不追求”抛在顶部、吸在底部”的神仙境界
交易。
在实战中，追求逃顶抄底试图买在最低价，卖在最高价，是最愚蠢的表现，职业高
手绝不会在股价没有形成上攻动力前，由于主观性的因素而随意买入，也不会因害
怕涨幅过大，而随意卖出，职业高手的买卖依据是目标股只有无继续上攻的动能，
一旦股价有调整要求，立即出仓，以避免股价调整而带来的不必要风险，一旦股价
形成连续上攻的预兆，便大胆买入，实战来不得半点马虎。
“高吸低抛”真正的含义究竟是什么？“高”不是指绝对意义上的高，而是相对意
义上的，高是相对于底部而言。
职业高手从不轻言抄底，但股价在波段的底部区域徘徊时，只能跟踪而不能随意主
观性地抄底，一旦目标股只形成攻击形态，具备强攻之必涨条件之后再进场，此时
股价相对于原始底部，已经是“高”了，然后入场，避免了股价趋势不明风险。

六、同一只股票上高抛低吸如何操作

按照价格来算，你的成本是低了，但我不知道你那个证券交易所收你多少的手续费
。
因为买的话不用交印花税，卖的话就要交印花税，不过交易所的手续费则不同，不
管你买或者卖都要收手续费，但每个交易所的手续费不同、而且同一个证券交易所
可能不同的人所要交的手续费也有可能不同。
所以，你要看除掉这些手续费和印花税之后差额是多少。
7.8到7.5之间也有3毛钱的差额了，应该也还是低了一点点，但估计不多。
所以如果高抛低吸之间的差额也多的话，你的成本也会逐渐降低

七、股票，“高抛低吸”怎么理解？

要做好高拋低吸，操作者必须要有很好的盘感和对未来走势的泂察力，一支股票能
够在高位卖出，在低位吸入吃取中间的差价很刺激，操作者即要灵活又要下手坚决
，由不得拖泥带水错失机会.
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