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奶量和辅食的比例应该怎样安排，如何适量添加辅食比较
好，奶量多少正常-股识吧

一、七个多月的奶和辅食怎样安排？

孩子吃东西还是要根据孩子的具体情况来制作，我们所说的仅供参考。
一般8个月左右的孩子一天的奶量需要在720~960毫升左右，每天3~4次，每次240~3
00毫升左右。
辅食的添加在2~3次，辅食的总量占孩子所吃一天食物总量的30%左右。
适当可以给孩子吃些稍硬的食物，可以帮助孩子锻炼咀嚼能力及吞咽能力，有助于
孩子牙齿及智力的发育。

二、如何适量添加辅食比较好，奶量多少正常

你好，厌奶期间宝宝的食量可能会减少，只要体重无明显下降，则不需太担忧。
宝宝在4-7个月大时，好奇心较重，易转移注意力。
你可在喂奶时间将宝宝抱至光线较暗且安静的地方喂哺。
宝宝厌奶期间不要强迫宝宝喝奶，可趁机训练宝宝吃辅食。
由于宝宝的个体差异不同，食量大小也各不相同，妈妈要根据宝宝的实际情况来喂
养，给宝宝添加米粉要在两顿奶之间，可以从少到多慢慢添加，添加辅食的同时要
注意观察大便情况，只要宝宝消化吸收好大便正常，妈妈就不必担心。
宝宝年龄越小，体内所需水分的含量比例就越高。
宝宝生长发育快，需要要水分明显比成人多，而宝宝肾功能尚不完善，水分消耗也
较快。
一般情况下每千克体重需水量：0-1岁为120-160毫升，1-2岁为120-150毫升，2-3岁
为110-140毫升。
另外，可以给宝宝查一下微量元素，是否缺乏并给予补充。

三、七个月的宝宝奶粉与辅食的比例应怎么协调？

宝宝越大就越爱玩，吃奶也不会认真，宝宝们都这样！另外一岁以内要以奶为主，
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辅食一天三到四次就可以了

四、7个月的孩子奶量多少为好，辅食该怎么安排最佳呢？

七个月的孩子应该以吃奶为主，奶量一天不能少于700-800毫升，一天加一次辅食
即可。
因为宝宝在生长发育的过程中，无论如何都不能缺少蛋白质。
虽然在宝宝的食谱中有动物性食品的安排，但量不足，而从而从配方奶中补充是最
佳的补充方法。
7个月宝宝已经可以吃半固体食物，不要再吃米糊，可以吃稠一点的米粥、面片、
面条，其中可以加些碎菜、鸡鱼肉沫，这样营养丰富，宝宝也会喜欢吃，同时可以
给宝宝手拿的固体食物，如饼干、馒头片、水果条等，训练宝宝的咀嚼和吞咽能力
。

五、七个月的宝宝每天的奶量和辅食量怎么安排

宝宝吃奶和吃辅食量上没有绝对的标准！按需喂养就可以！一般两次喂奶时间间隔
两小时以上！一天可以加两次辅食，在奶后一小时左右加！吃多少喂多少。

六、应该怎样合理安排宝宝吃奶和辅食的时间和量

您好！ 四个月，这时的母乳仍能满足婴儿大部分营养的需要，但要服浓缩鱼肝油
，喂鲜水果汁或鲜菜泥，以补充母乳中所不足的维生素D和维生素C。
一般建议从第5个月起，开始添加辅食。
绝大多数第5个月婴儿还没有出牙，因此增加的辅食必须很稀软。
一般先开始增加大米粥、小米弱、面糊，把大米或小米熬得很粘，先喂上面的粘粥
；
几天以后再逐步喂下面的米粒。
1～2周以后，可增加鸡蛋黄，开始加1/4个蛋黄，把蛋黄碾碎后放在大米粥内喂婴
儿；
几天以后增加到半个，逐步增加到1个。
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婴儿在适应大米粥、小米粥、面糊、鸡蛋黄以后，可增加菜泥、水果泥。
==4-5个月宝宝的一日多餐计划 == 早晨6-7时： 母乳 上午9时：加1/4-1/2蛋黄
中午11-12时：母乳 午后 2时：果泥（可选：苹果、香蕉、梨子、橙子）母乳 下午
4时：菜泥（可选：胡萝卜、菠菜、土豆、绿叶菜） 母乳 傍晚 6-7时：米粉，母乳
晚上 10-11时：母乳 半夜：母乳 （说明：上表中的时间，并不是准点，只是个大概
的时候，要看孩子什么时候醒来。
另外，果泥和菜泥，有多种选择，我们按照添加辅食的原则，确认没有过敏反应后
再添加另一种） 菜泥－－绿色蔬菜洗净、切碎、加盖煮熟，或加在蛋内蒸热，或
放在粥里煮熟均可；
或者用搅拌机先弄碎，再煮熟。
胡萝卜或土豆泥－－胡罗卜/土豆一个煮熟，去皮用匙压成泥状。
用油锅炒加入佐料即可。
也希望各位妈妈有好的建议哟！ 注：纯母乳喂养的宝宝可以五个多月再喂辅食。
知道忙人 2022-12-19 12：02其他回答我觉得楼上那种复制来的行不通。
每个宝宝都是个体。
不可能真正按照上面的来。
。
4个月的宝宝，刚开始添加辅食，肠道也还细嫩，从来没接触过奶以外的东西。
这时候的宝宝还是以奶为主。
。
你可以在2顿奶之间。
插一个果泥进去。
。
。
如果你家宝宝每天喝奶的量。
已经超过了。
这个时期宝宝每天喝奶应该有的量。
那你可以适当减少一 ...全部展开 可爱教主1987 2022-12-19
23：38四个月，太小了吧，五个月再说！
每个宝宝的消化系统发育都不一样，所以我建议，五个月以后进辅食比较保险！
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