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上市公司怎样自救--股权质押是不是下一个“杠杆炸弹”-
股识吧

一、高位套牢，如何解套？

股市的涨跌主要是资金推动的。
而主力资金又是起关键作用的力量。
炒股的实质就是炒庄家，庄家的实力强股价才能走得更远！跟庄成功才能使自己的
风险最小化的同时利润最大化！ 所以换手率可以做为判断跟庄的数据之一，如果
股价在底部换手率直线放大，主力资金吃货的机会更大，是个买入信号，如果是在
连续拉升过的股票的高位，换手率突然直线放大，基本上可以判断主力在出货了，
这是卖出信号你就可以跟着出就行了！ 而换手率除了以当时股价在高位还是低位
来判断主力进出货，是否正常就要考虑主力资金在流通股中的比例了，如果某股主
力资金在流通股中占50%的筹码，该股价已经在很高的位置了，连续3天高位换手
率超过20%，可以默认主力出货了，如果主力在流通股中只占10%，在高位1天的换
手率超过12%就应该避险了！ 其实只要你遵循和庄家一样的低进高抛的原则，你的
风险就不会太大，大多数散户之所以被套就是因为追高造成的，高位是主力出货的
时候，确是散户觉得涨得最好，最想去追的时候，所以请避免自己去追涨杀跌，选
股时尽量选还在相对底部逐渐放量即将起动的股，这样才能避免风险！ 而熊市是
长期的震荡走低趋势，所以做波段很重要，不要死守长线，熊市无长线股，判断失
误时要有勇气坚决止损. 以上纯属个人观点请谨慎操作！祝你好运！

二、我手上有只股票被套45个点了，亏2200元。现在我的证券帐
户里有4000元可用资金，我是应该用40

这个得具体到个股来看。
个人建议是分析下你持有的这只股票，如果公司没有问题的，建议还是做T，降低
成本，这样如果能不亏出来，对以后做股票从心理上会有更大的益处。
你新买一支，也不见得就能赚钱。

三、股票变成ST价格会直接延续然后下跌？还是重新定价？
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股票变成ST后价格各方面都不会变，行情延续，只是ST过后，每天涨跌幅变成5%
其他方面都没变化的。
每年有不胜枚举的投资者在ST股票上投资失败，但很少有人知道股票ST到底是什
么，下面有详细解说。
大家一定要坚持看完全文，格外注意第三点，操作偏差可能会造成严重失误。
在讲解股票ST之前，先给大家分享今日机构的牛股名单，趁还没被删前，赶紧戳
下面链接领取：速领！今日机构牛股名单新鲜出炉！（1）股票ST是什么意思？什
么情况下会出现？Special Treatment简称为ST，指的是沪深两市交易所给那些财务
或其他状况出现异常的上市公司股票进行警示的政策，在股票的名字前添加“ST
”作为警示，俗称戴帽，用这个来告诉每一位投资者要再三考虑后在投资这种类型
的股票。
一旦公司的亏损有了三年，就会变成“*ST”，表示个股有很大可能性会退市，因
此，遇到这种股票，一定要比平时更加小心谨慎。
这样的上市公司不仅要在股票名字前加上“ST”的标记，还需要经历一年的考察
期，处于考察期的上市公司，股价的日涨跌幅被限制为5%。
在2022年时一场有名的案例就是康美药业的300亿财务造假，案件发生后由昔日的A
股大白马变成了ST康美，之后连续收获了15个跌停板，43天蒸发超374亿市值。
（2）股票 ST如何摘帽？假使上市公司的年度状况恢复了正常、在考察期间的话，
那审计结果表明财务异常的状况就已经消除，仍为正值的的公司净利润，是在扣除
了经常性损益后依旧为正值，还有，公司持续运转正常，就可以向交易所申请撤销
特别处理了。
我们俗称的“摘帽”，也就是在通过审批后撤销掉股票名称前的ST标记。
通常摘帽之后会迎来一波上涨的行情，这类股票我们可以重点关注，顺势赚点小钱
，应该怎么第一时间获得这些摘帽信息呢？这个投资日历能很大程度帮到你，哪些
股票进行分红、分股、摘牌等信息每一天都会有提醒，赶紧戳开以下链接吧：专属
沪深两市的投资日历，掌握最新一手资讯（3）对于ST的股票该怎么操作？如果自
己手头里的股票不幸变成了ST股票，则需要密切关注5日均线，并将止损位设置在5
日均线下方，一旦股价跌破5日均线，这个时候选择清仓出局是最合适的，以防后
期持续跌停套牢。
另外还有一点，不建议投资者去建仓带ST标记的股票，因为在交易日的时候，这
一类型的股票只有5%的最大涨跌幅，操作难度要比其他正常的股票大，并且十分
难以把握投资节奏。
要是你还不清楚怎么操作，我给你分享一款股票神器，将股票代码输入进去，就能
知道这个股票怎么样了：【免费】测一测你的股票当前估值位置？应答时间：2022
-09-23，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

四、股权质押是不是下一个“杠杆炸弹”
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“水能载舟，水也能覆舟”。
融资高杠杆既是当前中国股市与以往中国股市最大不同的点，也是推动这一轮股市
飚升及疯狂的动力，同时也是当前中国股市暴跌的主因。
当前中国股市之所以会越跌越是严重，即使是政府出来救市也效果不佳，原因就是
在于融资高杠杆的的强制平仓。
我们可以看到，在股市上涨时，两融余额成几何级数地快速增加。
而在股市暴跌时，两融余额也在快速减少。
截至7月6日上海深圳两市两融余额1.7万亿元，较前一个交易日减少1，300亿元，降
幅为6月19日首次下降以来最大，且连续11个交易日下降，及两融余额累积减少了
近5000多亿元。
如果股市价格再下跌，两融余额仍然会减少，目前已经到了一个重要的节点。
至于场外融资的暴仓，估计现有的风险已经释放得差不多。
但实际结果如何，由于没有确切的统计数据，要准确地来估计其风险仍然是不确定
。
不过，就目前的情况来看，这已经不是影响股市暴跌的主要因素了。
不过，从这两天中国股市出现史上最大的上市公司停牌潮来看，股权质押有可能成
为下一个融资杠杆强制平仓的主要风险点。
这两天，中国A股持续多日千股跌停，许多上市公司为了“自救”“自保”，纷纷
停牌“自救”。
截至7月7日晚11时30分，已停牌及拟于今日停牌的股票数目达1241只，占全市2808
家上市公司超过44%，单日急增477股停牌。
也就是说，每7家上市公司便有3家停牌。
如此大规模上市公司停牌的异象，令让市场感觉到十分诧异。
这也是中国股市又一大奇观。
那么，国内这些上市公司为何纷纷都打出停牌这一招？其实最为重要的原因就是许
多上市公司的大股东都把其手中的股票作为一种重要的融资工具，即股权质押，以
便手上获得更多的流动性，但这些流动性会干什么是不定，或许还是在金融市场循
环。
所谓的股权质押就是指出债权人以持有的股票作为融资的抵押物，当债务人到期不
能够如约履行债务时，债权人就可把股票折价获得赔偿，或将作为抵押的股票卖出
作为优先赔偿的一种担保方式。
今年3月11日至6月15日，上海综合指数累积上涨54%，上市公司大股东参与股权质
押融资的热情高涨，这个区间股权质押融资占年内总额60%以上。
6月15日以来上海综合指数累计下跌27%以上，30%以上的股票价格下跌50%以上。
在这种情况下，债权人可能会要求大股东补仓，有的甚至会抛售质押股票以避免借
贷损失。
如果质押率为30%，预警线150%，那么一旦质押股票跌幅超过了50%，股价就会逼
近预警线。
目前，在今年股权质押的上市公司中，有37家公司股票的价格跌幅已经超过50%预
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警线。
如果这些公司的股票价格继续下跌，这些以股票质押融资公司的股票就有可能被强
制平仓库，从而引爆又一波股票暴跌。
有市场分析指出，上周五（7月3日）的大跌，不少股票价格已经逼近到1：1杠杆的
融资盘，有些临近强制平仓线。
如果股票价格再下跌，这些融资盘就面临着爆仓的极高风险。
无论是两融业务还是股权质押都是如此。
这就是为何最近，两融余额快速减少。
这就是一些高杠杆的投资者在补仓或正在退出市。
根据中国经济网报道，仅是5月上市公司的股权质押就达到366次，56%质押给券商
，17%质押给银行。
如果这些公司的股市下跌超过50%，就面临的强制平仓的巨大的风险。
以上市公司股权质押融资的规模也不会太小，如果股票再下跌，国内股票市场同样
面临暴仓的巨大风险。
而且，这些上市公司能够躲过初一，却躲不了十五。
投资者及监管者对此得密切关注。
（来自百度百家）

五、不是三年亏损就退市么，怎么还*ST呢？

ST---公司经营连续三年亏损，退市预警。
ST----公司经营连续二年亏损，特别处理。
S*ST--公司经营连续三年亏损，退市预警+没有完成股改。
还有一种SST---公司经营连续二年亏损，特别处理+没有完成股改。
这些股票因为价格低，还是不少人买的。
如果你胆子大。
可以进场。
害怕的话，别买*st，st还是可以的，特别是有股改啊、摘帽啊有这些题材的。

六、如何从亏损中，扭亏为盈

那就是要看你自己对股票买卖点的掌握了，我有几点建议，希望可以帮助到你，第
一：选股，主力追踪指标
他是我们做这个股票的依据，提倡只操作上升通道的股票，强者恒强。
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第二：买点的把握，智能辅助线指标+捕捞金叉（补仓点位）(散户炒股不容易啊，
有的新股民一进去就被套，真是惨啊，做波段其实要求挺高的，至少要具备一定的
经验和技术，感觉，新股民的话就没有必要做了，因为不懂而做是越做亏得越多，
倒不如让他套在那里，大不了套个几年，看下01年套到06年的那些人哪，如果没有
割肉的话，到了07年最少的也应该翻了两倍吧.反正一句话，做波段没把握就不要
做了，心态不好的更加不要做近几年来，许多散户感到很无奈，刚看好了行情和热
点，一买进去风向就转成了痛苦的套牢一族，刚刚痛下决心割肉出局，大盘或个股
又象开玩笑似的扶摇直上了。
那么，散户有没有一种安全而赚钱的炒法呢？有！就是波段操作法。
学过道氏理论的人都知道，道氏将趋势分成三类，即主要趋势、次要趋势和短暂趋
势，主要趋势如同海潮，次要趋势是潮汐中的浪涛，而短暂趋势杂是波浪上泛着的
波纹。
我们做波段，就是要把握次要趋势，也叫中级趋势。
大家打开沪深大盘，以及个股的K线图，就可以看出：大盘以及绝大多数的股票都
是进行波段式运动的，股价涨了几天就会主动回调，回调几天之后又会继续上升。
下跌的时候也是如此。
波段操作要求我们在每一个中级上升趋势的拐点买入，在有了一定的升幅后短期出
现向下拐点就卖出。
建议花费2-3个月去游侠股市模拟炒股，多练习，坚持下去就会见成效。
学开车肯定要去驾校，但炒股很少有人去培训，去做模拟练习。
这是新手亏损的主要原因。
买进卖出的时候注意两点：买进时只要中级上升趋势观点出现，就不要去管该股当
天的表现如何；
卖出时只要短期向下的拐点出现，无论盈亏都要在第一时间止赢或止出局。
为了使波段操作更安全，选股的时候必须注意并严格遵守四项基本原则：一、只选
取主要趋势向上，正处于上升通道的股票进行操作，决不理会重要趋势明显处于下
降通道的股票进行冒险；
买进时最好选择在主要上升趋势良好，在中级上升趋势向上的拐点刚刚出现的第一
时间介入，在主要趋势上轨遇阻回落的第一时间卖出；
个股长期在低位横盘的股票，在放量向上启动的第一时间介入是比较安全的。
二、大盘是个股的风向标，买进卖出时必须注意大盘的脸色，大盘的主要趋势和次
要趋势均朝下时最好停止波段操作，确实有中长期上升趋势向上可以买进的股票时
仓位也应该比较轻。
买进整个大市处于大跌的时候，一定要暂停这种操作；
不过，大市大跌数天之后，你瞅准机会迅速来一下波段式操作，所赚必然更丰。
三、只买进和持有在底部刚刚启动，或者刚刚脱离了底部区域的股票，短时间内股
价已经翻倍的股票，原则上不参与；
个股的庄家只有经过充分吸筹和洗盘后，才会大幅度地拉升，绝对不要参与各种不
确定的刚刚开始的调整。
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七、跪求解题！关于股票买卖观念，用学术点的，专业点的回答
！ 好再给分

我来试试吧 先对这四位进行概括吧，先不分析他们说的是否有道理，这四位都可
以说是属于较有“实力”类型的，但同样面对同一个中国股市，为什么总结的却都
不一样呢，这取决于一个人的认知也就是知识，他的知识帮助他能立足于股市但同
时也局限了他的思维。
（同样也存在其职业的角度来考虑问题） 第一位经纪人的说法，在中国来说不可
谓不正确，在美国乃至世界各国的股市都存在这样一种规律，而著名的江恩也提出
过很多所谓的股市规律及理论，总结的还算是合理，但是否有可操作性，那就各执
一词。
而一些也“出书立传”的中国股神也总结了一些理论，也是通过对股价的涨跌规律
等一系列现象进行总结，而其可行性我认为是不可复制的，他可能是这样成为股神
的，但其他人通过学习这种方法不见得行得通。
第二位认为凭直觉炒股，也不能说不对，出于他是董事。
是属于知情人士，他要炒股的话如果是有所凭借的话，可能会被证监会调查的。
所以他说凭直觉炒股，既是其经验，也是出于自保吧。
第三位可以总结为通过小道消息来炒股，在中国这种人应该算是多数，特别是在营
业厅炒股的散户们。
其正确与否那就取决于消息的正确性，消息的来源可以总结为2类，一类是从某一
善良的“亲朋”处得知，该“亲朋”是在该上市公司或国家部门就职而得到的消息
。
二类是由操纵股价的人故意流出以欺骗散户。
而这2类其实也都可以总结为第二类，因为“亲朋”得到的消息也可能是别人故意
流出的，所谓是好心做坏事。
所以我认为靠小道消息不是王道。
第四位，也是因为其职业性所得出的结论，他要炒股，只有通过其专业知识和职业
技能。
而他的特长也就是对财报进行调查分析。
如果我说要怎么才能把股市操作好。
就要集这四位的思维于一体才行的话，未免有点“马后炮”。
呵呵 凭我的认知，可以总结出一句话“从经济把握趋势，调整心态，分析规律”
写了也不少，呵呵，看看还满意吧？ 就这样了吧
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八、美股不是跌破一美元直接退市的吗

很复杂的，不同交易所也不一样 看看这个，如果满意给点分吧
一、纽约证券交易所的退市标准 在美国，上市公司退市的主要标准包括：股权的
分散程度、股权结构、经营业绩、资产规模和股利的分配情况。
上市公司只要符合以下条件之一就必须终止上市：l股东少于600个，持有100股以上
的股东少于400个；
2社会公众持有股票少于20万股，或其总市值少于100万美元；
3过去的5年经营亏损；
4总资产少于400万美元，而且过去4年每年亏损；
5总资产少于200万美元，并且过去2年每年亏损；
6连续5年不分红利。
纽约证券交易所对上市公司终止上市作了比较具体的规定，这些规定主要涉及以下
几个方面：1公众股东数量达不到交易所规定的标准；
2股票交易量极度萎缩，低于交易所规定的最低标准；
3因资产处置、冻结等因素而失去持续经营能力；
4法院宣布该公司破产清算；
5财务状况和经营业绩欠佳；
6不履行信息披露义务；
7违反法律；
8违反上市协议。
二、纳斯达克的退市标准 根据纳斯达克的有关规定，上市条件分为初始上市要求
和持续上市要求，而且后者是与前者相互对应的。
只有符合初始上市要求的公司才能上市。
上市以后，由于上市公司的状况可能会发生变化，不一定始终保持初始的状态，但
起码应当符合一个最低的要求，即所谓持续上市要求，否则将会被纳斯达克予以摘
牌。
以纳斯达克小型资本市场为例，其持续上市标准包括：1有形净资产不得低于200万
美元；
2市值不得低于3500万美元；
3净收益最近一个会计年度或最近三个会计年度中的两年不得低于50万美元；
4公众持股量不得低于50万股；
5公众持股市值不得低于100万美元；
6最低报买价不得低于1美元；
7做市商数不得少于2个；
8股东人数不得少于300个。
上市公司如果达不到这些持续上市要求，将无法保留其上市资格。
就最低报买价来说，纳斯达克市场规定，上市公司的股票如果每股价格不足一美元
，且这种状态持续30个交易日，纳斯达克市场将发出亏损警告，被警告的公司如果
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在警告发出的90天里，仍然不能采取相应的措施进行自救以改变其股价，将被宣布
停止股票交易。
这就是所谓的“一美元退市规则”。
“一美元”是纳斯达克判断上市公司是否亏损的市场标准，而不是公司的实际经营
状况。
但是，这一市场标准也客观地反映了上市公司的真实内在价值。
除以上数量指标外，纳斯达克市场对公司的初始上市或持续上市还有其他要求，主
要包括：一是法人治理结构方面的要求，包括年报、中报的报送，独立董事，内部
审核委员会，股东大会，投票机制，征集代理表决权机制，避免利益冲突等；
二是对公司经营合规守法方面的要求。
据统计，在纳斯达克市场80%左右的股票在上市后的第3年便因公司破产或被购并
而退市。
可见，在纳斯达克市场上，上市公司退市是一种十分普遍和正常的市场行为。
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