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怎样看上市公司的估值和市盈率是否一致－－如何理解市
盈率和估值之间关系-股识吧

一、市盈率和市净率的高低是判断上市企业价值的标准，你是如
何评价一个企业价值的高低

市盈率用来判断大盘有用，用来判断个股意义不大，因为高成长性的个股往往市盈
率要高一些，如创业板类个股。
而市净率高的个股往往是市场已充分看好的个股，股份已被推高，反而潜在风险，
只有在大盘企稳向好时，建仓那些市净率小于2倍的个股有可能赚钱。

二、请问：股票中的《估值》和《市盈率》，是不是一回事？

你好，股票估值分类绝对估值绝对估值是通过对上市公司历史及当前的基本面的分
析和对未来反应公司经营状况的财务数据的预测获得上市公司股票的内在价值。
绝对估值的方法：一是现金流贴现定价模型，二是B-
S期权定价模型(主要应用于期权定价、权证定价等)。
现金流贴现定价模型目前使用最多的是DDM和DCF，而DCF估值模型中，最广泛
应用的就是FCFE股权自由现金流模型。
绝对估值的作用：股票的价格总是围绕着股票的内在价值上下波动，发现价格被低
估的股票，在股票的价格远远低于内在价值的时候买入股票，而在股票的价格回归
到内在价值甚至高于内在价值的时候卖出以获利。
相对估值相对估值是使用市盈率、市净率、市售率、市现率等价格指标与其它多只
股票(对比系)进行对比，如果低于对比系的相应的指标值的平均值，股票价格被低
估，股价将很有希望上涨，使得指标回归对比系的平均值。
相对估值包括PE、PB、PEG、EV/EBITDA等估值法。
通常的做法是对比，一个是和该公司历史数据进行对比，二是和国内同行业企业的
数据进行对比，确定它的位置，三是和国际上的(特别是香港和美国)同行业重点企
业数据进行对比。
联合估值联合估值是结合绝对估值和相对估值，寻找同时股价和相对指标都被低估
的股票，这种股票的价格最有希望上涨。
市盈率指在一个考察期(通常为12个月的时间)内，股票的价格和每股收益的比例。
投资者通常利用该比例值估量某股票的投资价值，或者用该指标在不同公司的股票
之间进行比较。
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风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

三、如何理解市盈率和估值之间关系

市净率特别适合对重资产型企业进行衡量，市盈率适合对轻资产型企业进行衡量估
值。
这两者一结合，基本上两把刷子已足够。
估值：常规的经验就是用pe法，但是pe法的使用有个技巧。
比如说，我们如何来判断价值？价值不是恒定不变的，它也是在波动的，重要的是
我们要判断波动的方向和力度。
假设说，我们看最近企业的产品优化，同时优化之后产能大幅增加，即将投产。
这个时候我们就会判断，它是在往好的方向过度，而且根据投产的规模、投产机构
的毛利，我们大致可以估算出这个企业增长的幅度。
这个时候我们基本上可以确定未来一段时间内的收益预期，再结合普通常规的行业
10倍或15倍的行业不同经验值，套用后，我们就可以知道一个合理的买入价格。
当低于这个价格时，我们买入；
高于这个价格，我们就卖出。
——投资有问题，就要上“约基”。

四、市盈率怎么比较两不同价股票是否被高估或者低估了呢？

可以先计算出同行业个股的平均市盈率，那么高于这个PE值的，一般就理解为高
市盈率，反之亦然。
另外市盈率只是价格收益比，与一家上市公司的估值没有必然联系。
简单举这么一个例子，600XXX，09年全年每股收益是0.2元，股价现在是40元，你
觉得高估了对吗？如果它10年一季度的每股收益是2.16元，股价是80元，你还会觉
得它高估吗？意思就是这么个意思，它是变化的，如果lz一定要给PE估值，那么必
须要考虑到它本身变化的因素。
仅个人观点，说的未必对。
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五、怎样看股票估值

对股票估值的方法有多种，依据投资者预期回报、企业盈利能力或企业资产价值等
不同角度出发，比较常用的有这么三种方法。
股息基准模式就是以股息率为标准评估股票价值，对希望从投资中获得现金流量收
益的投资者特别有用。
可使用简化后的计算公式：股票价格 ＝ 预期来年股息 ／ 投资者要求的回报率。
最为投资者广泛应用的盈利标准比率是市盈率(PE)其公式：市盈率 ＝ 股价 ／
每股收益。
使用市盈率有以下好处，计算简单，数据采集很容易，每天经济类报纸上均有相关
资料，被称为历史市盈率或静态市盈率。
但要注意，为更准确反映股票价格未来的趋势，应使用预期市盈率，即在公式中代
入预期收益。
投资者要留意，市盈率是一个反映市场对公司收益预期的相对指标，使用市盈率指
标要从两个相对角度出发，一是该公司的预期市盈率和历史市盈率的相对变化，二
是该公司市盈率和行业平均市盈率相比。
如果某公司市盈率高于之前年度市盈率或行业平均市盈率，说明市场预计该公司未
来收益会上升；
反之，如果市盈率低于
行业平均水平，则表示与同业相比，市场预计该公司未来盈利会下降。
所以，市盈率高低要相对地看待，并非高市盈率不好，低市盈率就好。
如果预计某公司未来盈利会上升，而其股票市盈率低于行业平均水平，则未来股票
价格有机会上升。
市价账面值比率(PB)，即市账率其公式：市账率 ＝ 股价 ／ 每股资产净值。
此比率是从公司资产价值的角度去估计公司股票价格的基础，对于银行和保险公司
这类资产负债多由货币资产所构成的企业股票的估值，以市账率去分析较适宜。
详细的您可以像我开始学习时先买几本书看看，然后结合模拟炒股学习，我那会用
的牛股宝模拟炒股，里面许多的知识足够分析大盘与个股，学习起来事半功倍，希
望可以帮助到您，祝猴年投资愉快！

六、市盈率与公司估值

同样是宾利车，价格越低越好，夏利车价格更低，但不好，两者不矛盾！上市公司
的股票可以随时变现，流动性好，故而溢价。
举个例子说你有1万元，买的时候，可以买一套家具或买1盎司黄金，基本等价的，
可等你用钱时，黄金还能卖10000，收家具的人给你1000就不错！上市公司的股票
就好比黄金随时可以变现，因此估值高。
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七、怎样看股票估值
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