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牛市末期怎样避险、新股民应该注意些什么-股识吧

一、股市处于弱势时如何避险的呢？

三种避险方法 对于风险的意识和风险的管理，市场专家顾中曙老师的见解值得借
鉴，他认为不对行情进行避险操作，是中小投资者严重亏损的重要原因，当市场不
再强势的时候仍在回味着上升市场的操作原则，不对行情的逆转进行操作上的止损
、止赢，将导致盈利消失甚至转变为亏损。
事实上避险的做法种类很多，比如卖空股指期货、比如买入看跌期权，但因为我国
暂时还没有相应的做空对冲机制，所以绝大多数在我国均不适用。
顾中曙认为在我国能够采用的避险办法大概有三种：绝对避险、相对避险、积极避
险。
因势选择 三种方法各不同 绝对避险就是最简单的卖出股票，保持空仓状态，这样
的操作可以完全消除市场下跌的风险，适用于已经确立大的下跌趋势已经开始，市
场仍有可观的跌幅，这时候最应该做的就是卖出所有股票。
相对避险指卖出涨幅巨大的前期强势股，买入波动相对较小的蓝筹股、公共事业股
等。
因为在强势市场里涨幅巨大的股票在接下来的下跌趋势里很可能跌幅会相对较高，
而买入蓝筹股或公用事业股，可以保持市值相对较小的波动，适用于看不清市场是
回调或是涨升结束的时候。
积极避险适用于虽然股市整体将出现下跌，但投资者对具体的个股或板块仍有信心
的时候。
方法是卖出持有的股票，买入股票的认股权证或者可转换债券，锁定风险并保持不
放弃行情的操作。

二、如何熬过熊市末期

熊市中的最后一跌，无疑是最难熬的。
但“风雨过后是彩虹”，熬过最后一跌，将迎来灿烂的明天。
因此买在最后一跌，成为许多投资者追求的理想境界。
二次探底不创新低，预示机会来临。
擅长中线的朋友对于地量有很深的理解，中线潜力股， 在大盘下跌时，二次探底
，不创新低，成交量极度萎缩，说明抛压已尽，上涨将成为必然。
探底后最早的一根中阳线即是介入机会。
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突破前期高点后的回抽，是低吸操作战术展开的主战场。
熊末牛初，能够率先上涨，股价突破前期高点的股票，多数成为下一波行情的领头
羊，是投资者重点关注的对象。
股价在突破前期高点后，一般都有回抽的过程，尤其是在大盘不好时。
当回抽企稳，成交量再度萎缩，小阴小阳盘整时，可以适当参与，等待拉升。
上升趋势中的首次大幅回调，是主力送给你的丰厚大礼。
股票形成上升趋势后，短时间内价格逆转的可能性非常小。
我们可以想象一下，假如我们自己就 是控盘主力，在发动行情前，肯定已经对大
盘走势和板块呼应等做好了充分预测，除非发生特殊情况，否则不会轻易改变思路
。
因此上升趋势中的股票是最安全的。
当股票价格上升初期，主力借助大盘下跌而大幅洗盘时，机会来了，能够逢低介入
的投资者，无疑是投机市场的智者和赢家。
当然，投资大师有言：趋势是最好的朋友，明示操作要顺势而为，不可主观。
所以抄底操作不宜多动，更不宜盲动。
只能在看准的情况下，进行少量的试探性建仓。
同时要配合大盘情况，最好是大盘在低位酝酿最后一跌，当止跌回升，强势上涨的
第一天介入。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去练习一段时日，从
模拟中找些，如果技术不能达到稳定盈利的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着
牛人榜里的牛人去操作，这样相对来说要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉
快！

三、牛市末期是什么？

当拾拉圾的的老太太都来股市时，当朋友们聚会只谈股市时就是牛市末期。

四、新股民应该注意些什么

１看好本金 ２还是看好本金 ３记住１，２

五、牛市末期如何理财？
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牛市末期最好赎回股票型、混合型的基金。
或者转换成货币型基金以备用。
等股市下跌较多时，或者熊市的末期时，可考虑再转换成股票型、混合型基金。
这样可减少不必有的损失。
2008年有一段时间投资华夏货币型基金年收益率高达10%以上，可是股票型、混合
型基金都是在不断缩水。
而目前已经是熊市的末端了，是逢低投资基金的较好时机。
可能短期会有被套的问题，但从长远来看，是一定会有较好的收益的。

六、牛市末期是不是会股票都卖不出去

可能你的意思是牛市结束后的熊市初期吧？牛市末期往往是市场最疯狂的时候，届
时会有很大的成交量，当时的5124附近每天上万亿，所以对于资金量很小的散户而
言，不存在卖不出去这个说法，就算是大型机构都卖得出去。
而熊市初期倒是真有可能卖不出去，因为牛市结束后的第一波下跌往往是剧烈的，
而我国又有涨跌停板制度，如果遇上了股票连续跌停板，确实是卖不出去的。

七、买股票入市的心态和经验?

一句话：买入不急，卖出不贪，止损不拖，品种不散

八、如何熬过熊市末期

九、熊市中如何进行仓位控制

熊市不满仓是最基本的了。
拉高就卖（不要盼望涨停），横盘没有方向就不要参与。
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