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炒股亏损后焦虑症怎么办、老公炒股亏了很多：他瞒着我
把家里的所有钱都压上去了：现在他很焦虑：怕他精神受
不了自杀：我该怎么和他-股识吧

一、基金加仓、补仓有哪些方法？

实际操作中，使用最多的6种基金加仓、补仓的方法。
根据不同点市场行情，搭配不同的基金加仓、补仓策略，从而达到基金收益最大化
。
第一种：佛系基金加仓、补仓方法。
听名字大家就应该明白了，这就是世界上，使用率最高的，一种基金加仓、补仓法
。
目前估计，至少一半以上的，基金基金加仓、补仓，都用这种发法。
其实就是想补的时候就补，不想补的时候就不补，随意性很强。
这种操作方法，是基金新手，和基金小白的，基金加仓、补仓利器。
基本上没有任何策略。
不讲时间，不讲空间，不讲金额，风险很大。
补着补着就满了，割着割着就空了，玩着玩着就赔了。
钱越玩越少，人越玩越傻，非常不建议这种玩法。
第二种：基金定投加仓、补仓方法。
基金定投，大家应该都应该听过。
可能有的朋友不是很了解。
基金定投相当于，定时定量买入同一支基金，比如每周四，买入200元沪深300指数
基金。
定投的优点是傻瓜式买入，定量不择时，省心不费力。
盈利的关键在于坚持定投，和合理止盈。
只要坚持住肯定能获得正收益。
弊端是周期时间较长，收益相对较低，止盈不好把握。
第三种：网格基金加仓、补仓方法。
就是直接按照，跌的越多，买的越多的方式去补仓。
这种补仓方法，最害怕的就是，遇上长期熊市。
会导致你的本金，在还没有到最低位的时候，就已经全部用光。
遇到这种情况，你就只能躺倒了。
但是这种方式，在区间震荡行情中收益较好。
第四种：一次性基金加仓、补仓方法。
首先声明，这是一种非常危险的，基金加仓、补仓方法，非常不建议基金新手，和
小白操作。
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适合有丰富基金经验的老手。
这种策略，需要择时能力比较强，买入的点位，是比较低的位置，然后长期持有。
基金品种上，适合长期稳增长的。
或者区间波动，在相对低位的。
这种基金加仓、补仓方法风险非常的高，一定要慎重。
第五种：分批入基金加仓、补仓方法。
按照分批的第一次买入20%，后面下跌10%，补仓20%。
再下跌10%，补仓20%，以此类推。
(下跌设置10%只是其中的一种，不一定是最优的。
可根据市场环境，设置不同的值)。
这种方法类似于网格基金加仓、补仓方法，但略有不同，请自行区别。
优点在于能够较好的平摊成本，缺点在于，下跌数值和买入仓位数值，较难控制。
第六种：金字塔基金加仓、补仓方法。
按照一定比例增加买入金额，比如第一次买入10%。
下跌15%，第二次加仓20%。
再下跌15%，加仓30%。
再下跌15%，加仓40%。
需要说明的是，这里设置的是每下跌15%，也可以设置其他值，比如每下跌 10%。
具体数值，主要基于你对市场，最大下行空间的判断。
因为后续你还可以加仓三次。
这里设置为15%，说明你认为后续市场，最大下跌空间有45%左右。
这种操作能最大化的摊低成本，但是如果跌破的话，会非常难受。
辨险识财提醒：除第一种基金加仓、补仓方法不建议外，其他的基金加仓、补仓方
法都是非常好的。
但是需要大家认真研究，在不同的行情中，选择不同的基金加仓、补仓方法，才能
达到收益最大化。
一劳永逸的方法是不可能的，因为市场是每天都变化的，只有跟随市场，才能长期
立于不败之地。
大家要活学活用，切记不可生搬硬套。

二、老公炒股亏了很多：他瞒着我把家里的所有钱都压上去了：
现在他很焦虑：怕他精神受不了自杀：我该怎么和他

股市有风险，又赚就有亏，试着安慰他
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三、为什么炒股的人 不管亏损还是盈利都最焦虑

人对于损失的感受非常强烈，在股票亏损的时候就很容易焦虑。
股票的波动变化很大，不容易捉摸，即使处于盈利状态，也不知道下一分钟会不会
变成亏损状态，对于可能存在的亏损状态的担心，使得炒股的人很焦虑。
如果在盈利状态下立即出场，又不希望出场之后股票继续上涨，错过一大波利润，
感觉就像是遭受损失一下。
所以，炒股的人无论是亏损还是盈利，都可能会焦虑。

四、股票现在都是熊市，应该做些什么投资呢？

展开全部 1：当跌停成为常态后，原油做空却有大机遇。
2：最近股市很火，因为跌的时候总是2000股、1000股跌停，而涨的时候却是300股
涨停，这样的比例似乎太不成样子。
股票真的是好东西，我也很喜欢，但是因为股市从07年后从一级市场转变为二级市
场，不再像以前那样单纯的时候，真正赚到钱的人很少。
不是股市不好，今年年初怎么做怎么赚的时候，如果不做股票是丢失机会，现在的
阶段是怎么做怎么亏，所以不是不做股票，而是在这个阶段先休息调整一段时间，
等股市重新开始起涨再介入也不迟。
3：现在股市的情况局面是：老股民抄底，新股民套顶。
对于没有经验的新股民来说，当账户出现亏损，又看不懂市场和政策的时候，不停
的寻求救命稻草，心里是焦虑的，我想并不一定是亏了多少钱不能接受，更多是一
种对股市的敬畏感，怎么亏的都不知道导致出现亏损后很迷茫，现在是割肉舍不得
，不砍又怕继续跌，最合理的方式是在反弹后找预期的风险控制点出。
这样看来风险控制很重要，巴菲特也说过：1保住本金，2保住本金，3重复前面两
点。
4：与此同时很多股民跳出来开始了解原油，是的，只能说是现在原油市场简单并
且处于投资最佳时间周期，不能说它有多么好，这
只是一次市场给的机会，就跟07年前的股市和08年后的房市一样，先到先得。
那么又有人问了，好做吗，风险大吗？个人说明一点，任何产品都是有时间周期的
，好比现在的股市，在这个阶段做，那就是风险无形中放大，也就不好做了。
相比下来油市每天单一产品涨跌，不受庄家影响，随便波动都能比涨停10%利润要
多，这里就不详细列表了。
5：原油是双向交易，可买涨也可以买跌，22小时交易随时进出，无庄家消息面定
时出，单一盘面不用为了选哪只垃圾股而费心，当前美加息美指强势走强，原油供
大于求，中东局势紧张，原油机会很大。
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6：不管风险还是利润，在时间投资周期内就做，不在就不要做；
原油现在是投资热也好赚钱，先了解交易规则和波动规律，做从容的投资，做理智
的理财，让保值增值体现非凡意义。
7：正确的理财观念和方式才是让你长期立足投资市场中的不变法则，紧紧是了解
或许是另一番天地，就如我无法拯救一个诚心寻短见的人，若只是走错翻开便是新
的广阔天地，一念愚即般若绝，一念智即般若生。

五、银行提升存款准备率 对股市是利好还是利坏
周一大盘走势会如何？？

对银行是利空，可贷款数量减少！ 对股市大盘也是利空，但只能短期影响股市。

六、我今年27岁了，之前混的比较成功但是前两年炒股失败。把
之前赚的50多万全亏了，然后去年做生意

失败是成功的妈妈，不要气馁！学习和总结你前期成功的经验，甚至于可以借鉴。
先找份有工资收入的工作做到也好，逐渐地让自己把信心恢复起来。

七、老公炒股亏了很多：他瞒着我把家里的所有钱都压上去了：
现在他很焦虑：怕他精神受不了自杀：我该怎么和他

股市有风险，又赚就有亏，试着安慰他

八、从小家里省吃俭用的钱，被爸爸炒股亏了一百万还欠别人。
身边都是有钱人。越来越自卑了。很焦虑

太多了。
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一百万。
这个时代的人。
赌博赌红了眼。
以后要戒赌。
不能在赌博了！

九、我今年27岁了，之前混的比较成功但是前两年炒股失败。把
之前赚的50多万全亏了，然后去年做生意

失败是成功的妈妈，不要气馁！学习和总结你前期成功的经验，甚至于可以借鉴。
先找份有工资收入的工作做到也好，逐渐地让自己把信心恢复起来。
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