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炒股胆子小了怎么办——股票被套如何赚回来，但胆小又
不敢玩，乍办-股识吧

一、股票被套如何赚回来，但胆小又不敢玩，乍办

主动性解套策略包括：斩仓。
当发现自己的买入是一种很严重的错误，特别是买在前期暴涨过的股票的顶峰时，
应及时斩仓止损。
只要能保证资金不受大的损失，股市中永远有无数机会还可以再赚回来。
换股。
如果发现自己手中的股票明显成为弱势股，短期内难有翻身机会，不妨忍痛将该股
卖出，换进市场中的强势股，以新买股票的盈利抵消前者的损失。
做空。
当自己已被深度套牢而无法斩仓，又确认后市大盘或个股仍有进一步深跌的空间时
，可采用做空的方式，先把套牢股卖出，等到更低的位置再买回，从而有效降低成
本。
盘中“T+0”。
其中，顺向“T+0”的具体操作方法是：当持有的套牢股票在盘中表现出明显的上
升趋势时，可以乘机买入同等数量的同一股票，待其涨升到一定高度之后，将原来
被套的同一品种股票全部卖出，从而在一个交易日内实现低买高卖，来获取差价利
润，降低被套股票的成本。
逆向“T+0”的操作方法是：当持有的套牢股票在盘中表现出明显的下跌趋势时，
可先将手中被套的股票卖出，然后在较低价位买入同等数量的同一股票，从而在一
个交易日内实现高卖低买，来获取差价利润。
需要指出的是，做盘中“T+0”的前提是对股票走势有比较准确的把握，否则反而
会加大自己的损失。
被动性解套策略包括：摊平。
在市场走势仍处于牛市的情况下，如果套牢股票的基本面没发生实质性变化，股价
属于正常下跌，就可以采用摊平的技巧，随着股价的下跌不断买进，从而逐步摊低
手中的持股成本。
坐等。
当已经满仓且深度被套，既不能割也无力补时，只能采取这样的办法。
有投资者戏说：“这是输时间不输钱。
”是的，只要是自己的而不是借来的钱，还怕不能等吗？
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二、我很胆小怎么办？但是我内心有一股力量！当那股力量出来
时我会六亲不认，狠！但是那股力量激发不出来！...

其实你讲的很多人都会有，跟人打架，怕打伤人家，怕连累家里人，怕赔钱。
这都正常，但是，有一句话叫做忍一时风平浪静，退一步海阔天空。
其实我们都不下了，不能因为一时冲动而连累爱你的人，对不对。
这样你就伤害了父母跟爱你的朋友。
打架谁不敢，但是当你冲动完之后你需要为自己的一是鲁莽负责，甚至你的父母也
要为了你而伤心。
所以，有些冲动，我觉得没必要吧。
其实这也不是胆小，而是一个人成熟的标志。
祝你享受生活！

三、炒股应注意哪几点，才可以把风险降到最小

楼主既然这么问，肯定是想炒股，而且也不会去炒长期股，提几点小建议，希望对
楼主有帮助： 1，时下行情，二八格局明显，所以尽量找大盘蓝筹股，有业绩，有
实力的股，可隆低风险！ 2.刚进留半仓，对该股了解性情后，逢低再全仓杀入.
3.注意止损和止营，再好的股票，也不可能天天都在涨，必有回落投整期， 4.心静
，要相信股市里的一句名言：只要你还没有退出股市，就没有成功或是失败.在任
何情况下，机会都存在着.

四、股票被套如何赚回来，但胆小又不敢玩，乍办

主动性解套策略包括：斩仓。
当发现自己的买入是一种很严重的错误，特别是买在前期暴涨过的股票的顶峰时，
应及时斩仓止损。
只要能保证资金不受大的损失，股市中永远有无数机会还可以再赚回来。
换股。
如果发现自己手中的股票明显成为弱势股，短期内难有翻身机会，不妨忍痛将该股
卖出，换进市场中的强势股，以新买股票的盈利抵消前者的损失。
做空。
当自己已被深度套牢而无法斩仓，又确认后市大盘或个股仍有进一步深跌的空间时
，可采用做空的方式，先把套牢股卖出，等到更低的位置再买回，从而有效降低成
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盘中“T+0”。
其中，顺向“T+0”的具体操作方法是：当持有的套牢股票在盘中表现出明显的上
升趋势时，可以乘机买入同等数量的同一股票，待其涨升到一定高度之后，将原来
被套的同一品种股票全部卖出，从而在一个交易日内实现低买高卖，来获取差价利
润，降低被套股票的成本。
逆向“T+0”的操作方法是：当持有的套牢股票在盘中表现出明显的下跌趋势时，
可先将手中被套的股票卖出，然后在较低价位买入同等数量的同一股票，从而在一
个交易日内实现高卖低买，来获取差价利润。
需要指出的是，做盘中“T+0”的前提是对股票走势有比较准确的把握，否则反而
会加大自己的损失。
被动性解套策略包括：摊平。
在市场走势仍处于牛市的情况下，如果套牢股票的基本面没发生实质性变化，股价
属于正常下跌，就可以采用摊平的技巧，随着股价的下跌不断买进，从而逐步摊低
手中的持股成本。
坐等。
当已经满仓且深度被套，既不能割也无力补时，只能采取这样的办法。
有投资者戏说：“这是输时间不输钱。
”是的，只要是自己的而不是借来的钱，还怕不能等吗？

五、想理财，但是股市没胆量，期货风险大，基金信托起点高，
我该怎么办？

来【恒大e贷】啊，收益稳定，而且门槛低，可以先了解尝试一下

六、是否现在还不敢进股市的人胆子实在太小了？

不是，就算今天放量长阳，明天也有一些不确定因素，比如明天上市的招行证券走
势都会影响大盘

七、为什么胆小不敢做投资呢！

虽然我很聪明，但这么说真的难到我了
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八、炒股应当胆大还是胆小？

行情好时胆大，不好时要胆小。

九、是否现在还不敢进股市的人胆子实在太小了？

不是，就算今天放量长阳，明天也有一些不确定因素，比如明天上市的招行证券走
势都会影响大盘
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