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当一个人堵股票绝望的时候怎么办！到最后还是只能向别
人求助吗，你们都有绝望的时候吧，能告诉我怎么度过的
吗？-股识吧

一、沉迷股市怎么办？？

呵呵，自信心暴涨啊。
也没有几天可以自信的了。
股市现在进入下跌阶段，没有良好的技术，肯定吃亏。
有头脑的人都空仓休息，或者做点股指期货。
等到他亏大了就会醒悟的。
他的本金就几千，亏光了也大不了吧。
总会成熟的。
高手都是经过惨痛教训后才成长起来的。
建议你不用直接和他对立争辩，堵不如疏，循循善诱才是正道。
他不是对股票感兴趣吗，你就找一些网上的真正的高手，尤其是中长线投资的高手
，他们在股市下跌段不会叫人去炒股，而是要大家空仓休息，高手不是一整年都在
股市里混的，推荐一个博客，“封起的日子”，这个博客我看了2、3年了，新浪财
经名博排名前几的，你的朋友真要有心做好股票的话，就让他好好看看：什么才是
真正的做股票。

二、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
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祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

三、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

第一，一个人在穷的时候，就就算说话不硬气，就算做事没底气，就算连你身边的
父母都看不起你，你都要记住：千万不要放弃自己，千万不要自暴自弃！人生漫长
轨迹中，谁都有困难时，谁都有落魄时，别人不愿意拉你一把，那自已就拉自已，
无非是睡街头，无非是啃面包，活着就是坚强，只要心存就有希望！人在落魄无助
的时候，坚持做到这三点，才能走出困境第二，一个人在穷的时候，要懂得静心沉
默，要懂得努力前行，不要随意找人诉苦，不要随意向亲友借钱，不要借酒消愁，
就算心里苦闷，就算再落寞的，你都要抬头看天低头做人。
抬头看天是方向，低头看路是清醒。
而情绪，就是你的心魔，只有打败了心魔，才能慢慢走出困境。
人在落魄无助的时候，坚持做到这三点，才能走出困境第三，一个人在穷的时候，
要保障爱人的生活。
夫妻本是同林鸟，大难临头各自飞。
当然，大部分的夫妻同甘共苦，相濡以沫，共度难关。
但是，若你的结发妻子，因你一时的穷困，如一朵� 红蔷薇
�弃你离开，独自盛开，你也不要怪它。
对此你来说，除了坚强还是坚强，只要信念依旧，只要比以前更努力行动，你就会
有东山再起的一天！

四、一个非常绝望的人应该怎么面对一切？

生活的本质就是说说别人，偶尔也被别人说说，看开，看淡，平凡并不可耻，但是
不快乐，一定可怕。
既然做不了思想深刻的人，喜欢樱桃小丸子也无妨，最重要的是，能从平凡的世界
感知快乐

五、到最后还是只能向别人求助吗，你们都有绝望的时候吧，能
告诉我怎么度过的吗？

就算绝望那又如何、生活还是要继续、一切还是照bai旧、太阳依旧升起、夜晚一
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样来临。
你还是要日复一日du的过。
你的绝望可以通过向别人求助来缓解、那么也zhi是绝望中的dao幸运吧、我们都被
生活折磨、历练。
人生总是伴内着幸运与不幸。
加油！过去了也许就是阳光、应该不容会比现在更糟吧。
希望我们都能被善待。

六、股票亏的很惨怎么办？

退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
投资。
东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。

七、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。
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八、人落魄时候该怎么办

第一，一个人在穷的时候，就就算说话不硬气，就算做事没底气，就算连你身边的
父母都看不起你，你都要记住：千万不要放弃自己，千万不要自暴自弃！人生漫长
轨迹中，谁都有困难时，谁都有落魄时，别人不愿意拉你一把，那自已就拉自已，
无非是睡街头，无非是啃面包，活着就是坚强，只要心存就有希望！人在落魄无助
的时候，坚持做到这三点，才能走出困境第二，一个人在穷的时候，要懂得静心沉
默，要懂得努力前行，不要随意找人诉苦，不要随意向亲友借钱，不要借酒消愁，
就算心里苦闷，就算再落寞的，你都要抬头看天低头做人。
抬头看天是方向，低头看路是清醒。
而情绪，就是你的心魔，只有打败了心魔，才能慢慢走出困境。
人在落魄无助的时候，坚持做到这三点，才能走出困境第三，一个人在穷的时候，
要保障爱人的生活。
夫妻本是同林鸟，大难临头各自飞。
当然，大部分的夫妻同甘共苦，相濡以沫，共度难关。
但是，若你的结发妻子，因你一时的穷困，如一朵� 红蔷薇
�弃你离开，独自盛开，你也不要怪它。
对此你来说，除了坚强还是坚强，只要信念依旧，只要比以前更努力行动，你就会
有东山再起的一天！

九、股票亏的很惨怎么办？

退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
投资。
东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。
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