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月经不调量比原来少怎么办月经失调量少怎么办？-股识
吧

一、月经不调量少怎么办?

一般月经规律前提下&nbsp；
下次月经前推14天为排卵期 月经不调建议B超监测卵泡
但是首先最好针对月经不调这块找病因治疗，这个才是上上之策。
月经量过多和过少，提前和推后都这都是月经不调症状。
月经不调严重的会导致缺铁性贫血，这些都是妇科常见病。
月经期（也称行经期）。
女子的月经大约是3-5天，2-8天的也不少见。
一般行经的规律第一天经血不多，第二、三天增多，以后逐渐减少，直到经血干净
为止，。
这是因为第一天子宫内膜脱落刚刚开始，第二、三天子宫内膜脱落增多，出血量也
增多了，子宫受到刺激，加强收缩，把大量经血排出的缘故。
有的人经血干净了以后，过一两天又来了一点，欲称“经血回头”，这也不是病，
而是一种正常现象。
但是，有的女子经期长达10天，甚至20天，月经淋漓不尽；
有的经期极短，只是“一晃”即过。
这两种现象都是不正常的。
工作，学习压力大，生活不规律，人流，服用避孕药，都会导致气血不和造成内分
泌失调，月经周期紊乱，月经不调被西医认为是内分泌失调。
月经不调一定要重视，我觉得月经不调可以试试芝元巢舒安，是一个很不错的选择
。
补充雌激素，孕激素，深层滋养卵巢，激活卵巢功能，延缓卵巢衰老，从根本上解
决女人衰老的问题。
迅速恢复卵巢功能，调节内分泌，解决女性月经失调问题，希望对你有更多的帮助
。

二、月经不调量少怎么办更好

您好！月经过少常见于卵巢分泌雌激素不足，子宫内膜发育不良，多次人流，粗暴
刮宫损伤了子宫内膜，服用避孕药，身体虚弱，贫血等原因，您的情况建议最好先
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去医院做个b超或者性激素检查，查明原因之后针对治疗，不要自己乱用药.

三、月经失调量少怎么办？

你可以到淘宝了解一下曾记国粹滋补膏这个中药，我就是用这个调理好的。

四、月经量比以前少 怎么办

正常。
最好调理一下 我去年人流后月经一直不正常，也没少用药也不怎么好，可能是体
制的事情吧，不知道啥时候就碰对药了。
前段时间在朋友的介绍下我用了淘宝上的“卵宁 保珍颜胶囊”效果挺不错的，纯
植物提取的，刚开始没什么感觉，现在用完2个疗程了。
我的月经也正常了。
我现在还巩固一下，免得在范，月经失调可真是闹心；

五、月经不调，量很少怎么办？

可以中药调理下的啊，月经量少，还有月经不调，最好用中药调理下，中药曾记滋
补膏。
对调理月经暖宫效果挺好的。

六、月经不调量少怎么办

月经过少的病因病理有虚有实，虚者多因素体虚弱，大病、久病、失血或饮食劳倦
伤脾，或房劳伤肾，而使血海亏虚，经量减少；
实者多由瘀血内停，或痰湿壅滞，经脉阻滞，血行不畅，经血减少。
月经周期基本正常，经量明显减少，甚或点滴即净，或经期缩短不足两天，经量也
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少者，称为月经过少，又称经水涩少。
一般认为经量少于30毫升，相当于西医月经不调中。
周期正常，经量很少，甚或点滴即净；
也有经期缩短不足两天，经量亦少，为本病的诊断要点。
本病常为闭经的前驱表现。
月经过少可与周期异常并见，如经期量少或后期量少。
如属口服避孕药或肌注避孕针而导致月经过少，则应停药，并可参照本病论治。
月经过少的诊断，一般是指连续发生二次以上。
如一贯正常的，突然过少者，应注意是否受孕早期的先兆流产，或异位妊娠所表现
的少量阴道出血，必须进一步做有关检查以鉴别。
经期应注意保暖忌寒凉生冷刺激防止寒邪侵袭；
注意休息减少疲劳加强营养增强体质；
应尽量控制剧烈的情绪波动避免强烈的精神刺激保持心情愉快；
平时要防止房劳过度经期绝对禁止性生活。
中医调理月经是比较好的方法。

七、月经失调量少怎么办？

你可以到淘宝了解一下曾记国粹滋补膏这个中药，我就是用这个调理好的。

八、月经不调量少，怎么办

月经不调首先要分析一下原因的。
、月经不调的原因1~贪凉2~压力3~便秘4~电磁波5~滥用药这些坏习惯都会导致月
经不调的。
我之前也是月经不调，吃了益母草之类的效果也不是很明显。
后来我的一个朋友跟我说，芝元玫瑰精油软胶囊还可以，我就上网查了，这个产品
的口碑也是不错的，我就买了一瓶试着看效果，过了1.2个月，我的月经不调有了
改善，之前血量少，第二天都可以不用日用额了，现在有效果了，第二天还是要日
用。
说明书说芝元玫瑰精油软胶囊，是通过提取玫瑰花中精纯成分而成。
坚持服用芝元玫瑰精油软胶囊，可以减轻、消除行经腹痛、血块、面上色斑等，舒
缓精神紧张、酒后不适，减缓情绪低落，滋润皮肤，加强身体微循环，长期服用，
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会有玫瑰体香。
调节女性内分泌，令肌肤靓泽、散发幽幽体香。
这个效果还真的是不错的，我的皮肤确实是比之前的好多了，现在我的一瓶都快吃
完了，我马上就打算买第二瓶的。
希望我的经历对你有帮助。
我就去他们官网订购的额，这是地址：www、zybj120、com你可以上网看哈子！
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