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为什么可以戒烟却戒不掉股票~怎么介烟最有效???-股识吧

一、大夫，本人戒烟半年多了。
彻底的戒掉了，一点欲望都没有了。
闻到人家二手烟自己都觉得恶心。

呵呵，别傻啦！你烟戒了，心瘾却戒不了，还有心理上的包袱啦！吸烟有害健康，
国家为什么这么提倡呢？是因为吸过烟的都知道，烟能刺激你的神经系统，让你感
觉兴奋，从而产生依赖性，特别是你无所事事的时候，或是很烦恼的时候，总想吸
一根！没错吧？呵呵！可是烟相对与毒品那就很轻很轻啦！别忘啦，很多时候，特
别是在我帮着打游戏或是和别人聊天的时候，我很容易忘记吸烟这回事！吸毒就不
一样哟，你没办法摆脱的！这就是，吸烟究竟有没有危害曾经大讨论过，别忘啦，
有人吸烟一辈子啦，也没得肺癌，还有活100多岁的，呵呵！只不过综合种种数据
，得出结论，吸烟还是对身体有一定危害性的，就世界上大多数人而言！可是你们
就从来不觉得奇怪的吗？国家一边劝告公民，吸烟有害健康，一边呢，香烟制造量
反而似乎有增无减！这不是很矛盾吗？有人说，烟税占国家收入比重大，国家离不
开烟税！大错特错！你们就没发现，我国所有当兵的，从当兵第一天起，最少三个
月新兵是绝对不许抽烟的，也没有一个人戒不了的！所以说国家心里就有底啦！明
白不？可是毒品呢？就没那么容易啦！所以国家打击毒品的决心才前所未有的大！
明白不？老兄，你想抽烟就抽哟！不要弄来弄去，弄出严重的心理疾病就麻烦啦！

二、为什么戒烟总失败

戒烟需要勇气和毅力，否则就会前功尽弃。

三、怎么戒烟为什么戒不掉

吸烟的人都知道戒烟很难 其实戒烟戒的还是心 什么戒烟产品我感觉都没用
只要自己想戒 就要控制住自己 自己控制住自己不吸烟自然就戒了
但是很多人戒不掉是因为自己根本就不想戒 自己说了戒还是去吸
如果一个人自己都控制不了自己 那么他还能去做些什么呢 白长那么大了 戒烟戒烟
其实戒的还是自己
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四、为什么烟戒不掉

戒烟最好的办法是每天早上起来啃几口白萝卜，每天坚持，吸了烟就会感觉没味，
就不想吸了。
实在想吸就再嚼口香糖，是很有效的。
因为烟里含有焦油，尼古丁和一氧化碳，吸进肺里都沉积在肺里了，我亲眼见过生
前是烟鬼的人的肺。
都是黑的啊，而且一个洞一个洞的，要想给自己留个好身体，最好是不要去吸烟。

五、乙肝患者抽烟会怎样？

科学研究发现，乙肝活动度随乙肝患者每天吸烟支数的增多而增加。
吸烟还能加快原发性胆汁性肝硬化患者的肝纤维化进程。
研究发现，与肝纤维化程度较轻的乙肝患者相比，在肝硬化程度较严重的患者中抽
烟非常多见；
在抽烟的乙肝患者中，有着严重组织学病变的患者，平均一生中香烟的消耗量明显
高于组织学病变减轻的患者。
另外抽烟不但会增大慢性乙肝患者肝组织的炎症程度，增快肝纤维化进程，影响治
疗效果，并且还能够加重乙醇对肝脏的致病影响，促使肝硬化患者失代偿的发生，
与肝细胞癌的发生也有关联，包括肝动脉血栓。
有效的证据显示，在影响慢性肝病临床进程的诸多原因中，抽烟是一个完全能够预
防的原因。
吸烟还能大大减低身体内免疫反应，容易感冒而引发各种疾病。
至于乙肝大三阳患者，即增大了感染等并发症的机会。
因此，南京万厚中医肝病医院专家劝告乙肝大三阳患者不仅仅需要戒酒，戒烟亦是
很有必要的。

六、我也说一句的烟瘾为何戒不掉

额。
。
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光捆绑有什么用啊，经不起诱惑都这样还怎么能戒掉烟啊也有一种方法，就是用点
戒烟辅助了你可以试试我知道一种)))))清肺排du的烟挺好的国建牌的(((((((我老公
就是用这个戒掉的挺好挺彻底的~

七、想戒烟，但戒不了怎么办，未成年

慢慢的减少抽烟的量，还有次数。
一点点的减量，戒不了，可以少抽。

八、怎么介烟最有效???

如何戒烟 1.戒烟从现在开始，完全戒烟或逐渐减少吸烟次数的方法，通常3～4个月
就可以成功。
2.丢掉所有的香烟、打火机、火柴和烟灰缸。
3.避免参与往常习惯吸烟的场所或活动。
4.餐后喝水、吃水果或散步，摆脱饭后一支烟的想法。
5.烟瘾来时，要立即做深呼吸活动，或咀嚼无糖分的口香糖，避免用零食代替香烟
，否则会引起血糖升高，身体过胖。
6.坚决拒绝香烟的引诱，经常提醒自己，再吸一支烟足以令戒烟的计划前功尽弃。
如何度过戒烟最难熬的前5天？提供以下七项戒烟方法（二）：
（l）两餐之间喝6－8杯水，促使尼古丁排出体外。
（2）每天洗温水浴，忍不住烟瘾时可立即淋裕
（3）在戒烟的5日当中要充分休息，生活要有规律。
（4）饭后到户外散步，做深呼吸15—30分钟。
（5）不可喝刺激性饮料，改喝牛奶、新鲜果汁和谷类饮料。
（6）要尽量避免吃家禽类食物、油炸食物、糖果和甜点。
（7）可吃多种维生素B群，能安定神经除掉尼古丁

九、戒烟失败有什么原因？

信念不够坚定，或环境干扰，比如天天需要应酬
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