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月经量比以前来的多为什么还有血块；经期为什么有血块
的。-股识吧

一、我这个月月经，突然增多了，还有大量的血块，不知道是怎
么回事！请大家帮忙！

可能性有以下几点：1：你平时没有注意到，可能小肚子着凉了（最近气温变化大
，可能穿衣不适当）2：你的工作压力太大，导致精神压力或心里压力，随之导致
了生理变化3：可能作息时间不对，不知道你是否经常晚睡或熬夜4：可能你食物上
没有主意，在来月经的前几天吃了生冷的食品5：最坏的结果就是有了妇科病，建
议若不放心就医院检查

二、来月经的时候为什么有血块

说明你经络不通，造成血液流通不畅，少吃寒凉食物，少吃反季节蔬菜水果，多吃
性平性温的食物，多吃红色的东西，含铁特别多，能补气血，弥补女性月经流失的
血，每天用热水泡脚，可以有效缓解疲劳，促进血液循环，另外告诉你个秘密，你
脚踝内外侧分别是卵巢和子宫反射区，可以经常按摩，促进子宫和卵巢血液循环，
要想了解更详细建议你买本中医养生保健书来看看，里面有很多类似知识，希望帮
到你，祝你有个健康的身体！手机打字太辛苦了，呵呵，你看我这么认真回答你问
题，肯定选我的回答当最佳答案吧！

三、月经量多有血块是怎样回事？

在正常情况下，月经是鲜红色的，没有紫暗色血块，1旦产生有血块的月经，常伴
随痛经。
痛经常常致使患者精神紧张、情绪不稳。
月经有血块的女性，中医认为多与血瘀有关，常常有气滞血瘀的表现，如颜面皮肤
粗糙、无光泽、起坐疮。
个别患者出现颜面色素冷静，直接影响容颜美。
这类情况，1般可用中药进行调治，根据症状和体征，采取活血化瘀、理气通络的
方法有较好的效果。
艾灸就是最好选择，使用艾福堂的艾灸床加强艾灸药效作用，针对性强，疗效快
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四、每个月的月经量多有血块的原因

可能月经不调。
最好去看一

五、请问月经期间有很多血块，是怎么回事？

自己也是这种情况，经过检查确定是内分泌失调，还有月经不调的情况，后来吃了
一段时间的金巢安，目前经期血块已经少多了。

六、大姨妈来了血特别多，还有血块是什么问题

经量大血块多是脾不统血，气虚血热，气血失调所致。
需要补气养血，清热止血。
月经的血液是不凝固的，如果发生了血块，往往与血液在子宫内滞留有关，如夜间
睡眠，长期静坐，容易造成以上表现，一般不严重，你以上情况需要养成良好的生
活习惯，早睡早起，避免熬夜和疲劳过度，适当的运动和锻炼，喝些古法红糖进行
调理。
祝您健康！

七、月经过多和月经里面有块是为什么？要怎么解决

宫i寒受i凉了，你的情况建议服用白山人家鹿i胎i高（膏）调理，效u果很不错的。

八、月经来量多还有血块这是怎么回事？

病情分析：您好，内分泌失调和一些妇科疾病导致的，需要到医院做个检查，以明
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确针对，及时调经治疗。
指导意见：建议使用宫血宁胶囊安络血片进行治疗。
饮食上饮食上少吃一些刺激性大的食物如辣椒、酸菜、油炸、烟酒等，这样子都是
要好处的

九、经期为什么有血块的。

你好，月经血块过多症是指月经中混有许多凝结血块，主要是子宫环境改变，导致
经血下行不畅所致，患者会合并腰酸、腹痛及腹胀，甚至经血积留在子宫或逆行到
其他器官，月经血块多这是疾病的一个信号，长期经血夹块，提示有妇科炎症，害
矗愤匪莅睹缝色俯姬若不妥善治疗，容易导致子宫肌瘤、子宫内膜异位、卵巢瘤、
不孕症等。
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