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怎么量体温比较准！怎样测量体温最标准-股识吧

一、体温检测如何更快更准？

买测试直肠的温度表。
直肠的温度最接近身体真是温度常见测体温的温度计有三种，一种是测腋窝温度，
这是最简单也是最不准确的，还有一种是测口腔温度，操作较方便，测量较准确，
还有一种就是测直肠的温度了，这是操作最难但最准确的具体操作看说明书

二、如何用红外线体温计给婴儿测体温最准确

儿量体温最好不要用红外的，安全点，还是用电子的好，如果家庭用的话，可以用
水银探热针

三、小孩体温怎么测量比较准确

1.口腔测量：先把体温表的水银柱甩到35度以下，然后把水银端放到口内舌下含紧
。
注意不能让宝宝用牙去咬。
2.腋下测量：水银柱甩到35度以下，将体温表放在腋下。
注意：手臂要夹紧。
口腔测量可以和腋下测量用一个体温表。
3.肛门测量：水银柱甩到35度以下，在肛表水银端涂点油轻轻插入肛门不能用力。
注意：肛门测量有专用的肛表。

四、怎样测量体温最标准

体温计测量时间：测量体温有多种方式，测量的时间各不相同：腋下测量，测温7-
10分钟取出。
正常腋下体温一般平均为36-37℃。
肛门内测量，3-5分钟后取出，肛门体温的正常范围一般为36.8-37.8℃。
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口腔内测量，3分钟后取出，一般成人正常口腔体温在36-37℃之间，小儿可高0.5℃
。

五、体温应该怎么量

量体温还真是要很注意方法的，这阵子我量体温都是醒来量，时间没有固定，测出
来的效果跟山峰一样起伏，有时候作息不同也会得到不同的体温，比如像我要是头
天午睡时间久了，第二天早上的体温就会高一些，很明显。
然后测之前，测的时候难免翻身，有一些动作，感觉体温就不怎么准确了。
所以最好是闹钟定时，一闹醒来就拿体温表量，不要翻身，更不要起床喝水，尿尿
神马的。
以最小幅度动作拿体温表，量的时候每次尽量放在口腔舌下的同一位置，闭紧嘴巴
，还要保证每天的作息情况比较规律，这样测得的体温才比较有参考价值。
楼主加油！
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