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股灾后股票怎么选股市是怎么一回事，如何炒股？-股识
吧

一、2022年股灾上证所那些股票跌幅大

很简单，每个看盘软件输入60回车都有涨跌幅排名，选择近期半年涨幅或跌幅就知
道哪些是超涨超跌了。
祝你好运，望采纳。

二、股市什么时候会好转

举两个例子： 1、美国1929年大牛市，股灾后用了25年重新回到最高点，这仅仅是
本钱，当时的年青人已经要退休了，若再想收回利息和通货膨胀，那你首先要让自
己活到100岁。
。
。
。
2、日本1990年大牛市，股灾后直至今日，仍不到最高点的30%，想收回成本，估计
要活到200岁了！！！ 以上两个例子，是以你所持有的公司股票没有破产为前提的
，其实当年的道指30只剩1家了，即使活到100岁，收回成本的可能性也只是3.33%
！！！ 股市风险太大了，我和楼主差不多吧，我60W赚到140W然后亏到40W，我
出去哭个先⋯⋯ 第一大股灾： 开始日：1930年4月17日 结束日：1932年7月8日
熊市历经：813天左右（27个月） 道琼斯指数终极顶点：294
道琼斯指数终极低点：41 百分比跌幅：-86％ 这是一场曾经让我们祖父辈失去一切
资产的大股灾，当时90％以上的华尔街银行家永久性彻底破产。
在这个历时813天的“绞肉机”中，投资者平均最少损失了86％的资产，这个崩盘
是1929年9月的接续，补跌造成了随之而来的大萧条，前期没有下跌被扛住的蓝筹
股快速巨幅补跌，抄底者迅速被市场掀翻在地，变成彻底的“无产者”。
如果你当时22岁，在1929年9月3日有1000美元的股票资产，到1932年7月8日股灾结
束日那天，就只剩下108美元了。
想要恢复到1000美元的资产吗？当然可以，得耐心地等待25年，那可是1954年的事
情了，或许你的头发已经白了1/3，而你儿子的儿子也出世了。
因为指数要努力地爬升9.5倍或上涨950％，才能让你解套，我们还没有计算25年中
物价上升带来的通货膨胀货币贬值损失。
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这仅仅是你22岁时候错误的选择在47岁时候能够收回的成本。
谁也不能保证你在1929～1932年间买入的套牢股票，长期持有25年后它们是否还是
伟大的企业，谁在乎呢？江山代有人才出，资本市场也一样，大崩盘后脱颖而出的
都是1929年前鲜为人知的新企业，产品和技术市场占有率高速发展，股票在过去的
熊市中没有压力下的套牢盘，这些中型企业成为推动市场领导板块中的领导股。

三、这么多股票该如何选择？

优质股的三大优势 精心发掘优质股，是长线价值投资者孜孜追求的任务。
不论上对照华尔街股市，还是联系中国A股的实际情况，优质股必须具备三大优势
。
第一：垄断优势。
有垄断就不会有恶性竞争，就可以应对任何挑战。
第二：核心技术优势。
有核心技术优势就具备不断的科技创新能力，就能够保持行业老头地位。
第三：民族品牌或世界品牌优势。
就有良好的市场环境，产品覆盖率不断增强才有保障。
中国股市成立19年来，出现了一批长期不断上涨的优质股，在经历了一次次大调整
甚至是巨大股灾的冲击之后，她们最大涨幅的个股是147倍，最小的也有51倍，成
为当之无愧的优质股、成长股。
根据基本面的分析和观察，这些股票就是突出具备以上三大优势。
这也是价值投资者选股宗旨。

四、股市是怎么一回事，如何炒股？

股票市场是已经发行的股票转让、买卖和流通的场所，包括交易所市场和场外交易
市场两大类别。
由于它是建立在发行市场基础上的，因此又称作二级市场。
股票市场的结构和交易活动比发行市场（一级市场）更为复杂，其作用和影响力也
更大。
股票市场的前身起源于1602年荷兰人在阿姆斯特河大桥上进行荷属东印度公司股票
的买卖，而正规的股票市场最早出现在美国。
股票市场是投机者和投资者双双活跃的地方，是一个国家或地区经济和金融活动的
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寒暑表，股票市场的不良现象例如无货沽空等等，可以导致股灾等各种危害的产生
。
股票市场唯一不变的就是：时时刻刻都是变化的。
中国有上交所和深交所两个交易市场。
炒股就是从事股票的买卖活动。
炒股的核心内容就是通过证券市场的买入与卖出之间的股价差额，获取利润。
股价的涨跌根据市场行情的波动而变化，之所以股价的波动经常出现差异化特征，
源于资金的关注情况，他们之间的关系，好比水与船的关系。
水溢满则船高，（资金大量涌入则股价涨），水枯竭而船浅，（资金大量流出则股
价跌）。

五、股灾后怎么办

股灾来临，没有人能拿出什么好的主张。
尤其是那些配资或融资的人，一次回撤就可能赔光全部本金，可能需要很长很长时
间才会翻身。
我认识的一个朋友也曾经历过几乎赔光本金还倒贴的过程。
那是1993-1994年7月的事情。
那个时候，真是死的心都有。
我能理解那些惨痛的感受，很多人其实还不是资金亏光而难受，是无法面对家人、
亲戚、朋友的指责、数落和痛斥。
但是，没有过不去的槛。
只要人在，机会就在。
一定要坚信这一点。
最大的财富还是人，只要人活着，总是有办法的，赚钱总是有机会的。
再说，钱赔都赔了，着急伤心有什么用？反正钱没了，命一条，咬咬牙，重新再来
就是。
那么，目前的股票怎么办呢？我也没有好办法。
如果是自有资金，这个时候大约只有一个选择，就是原地卧倒，去他娘的，不管了
。
如果是融资或者配资的持仓股票，那大约没有别的办法，一个是被强平，一个是自
己主动平。
保住哪怕一点点火种也是好的。
要知道，用杠杆还亏这么多，充分说明此前使用杠杆是错误的。
决策既然错了，那必要的时候就得认错。
及早斩仓出局是停止错误的最佳选择。

                                                  页面 3 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

切记不可胡乱补仓、加仓，或者到别的地方挪用资金补窟窿。
这种补仓的做法，绝大多数是失败的。
当然，每个人都指望国家救市，都期望有重大利好，都担心万一卖错了，股票涨起
来怎么办。
这种担心，可以理解。
但是，如果你眼看就要掉下悬崖了，你会在乎自己钱包里的那些钞票么？你会因为
钱包要掉了而去抢钱包却放弃自己抓住的那根树枝么？抓住树枝，只要活命，那以
后还有机会。
如果松开手，就算抓住了钱包，人掉下去了，有什么用呢？配资和融资的持仓，不
断去补，到最后爆仓的那一刻，刚刚被强平，股市就见底反弹了，但这种反弹跟你
就没有半毛钱关系了。
所以，还是要区别对待的。
不能否认的是，看着持仓的市值不断下降，谁都不好受。
既怕涨又怕跌，矛盾犹豫中。
怎么办呢？还有一个做法就是减一部分仓位出来，比如半仓或三分之一仓，一直到
自己能睡着觉为止。
股灾，是罕见的。
有人统计说，目前的跌速达到了7个西格玛，相当于7000年才能遇到一次。
这种跌法，不是正常市场的自然秩序，而是各个方面都出了问题。
面对这样的灾难，首先想到的应该是自救，不能等别人来救，因为远水不解近渴。
最后，衷心祝愿每一位粉丝和投资者，能通过股灾认识自我，认识自己投资中的盲
点和误区，并最终度过这次难关，走上财富管理的新坦途。

六、股票型基金和混合型基金到底如何选

股票型基金，顾名思义就是资产投资到股票市场的基金。
在《公开募集证券投资基金运作管理办法》中的定义是“80%以上的基金资产投资
于股票”，这个很好理解。
偏股型基金和股基相比，可以算是两个辈分了，而与股基同辈的其实应该是混合型
基金。
混合型基金同时投资于股票、债券、货币等，所以可以简单地认为，除了货币基金
外，购买股票或者债券不超过80%的，就是混合型基金。
其中股票配置占比50%-70%，债券占比20%-40%的基金就是偏股型基金啦。
1.特点股票型基金可以看成是投资人进入股票市场前的新手模式。
如果直接炒股的话，毕竟我们资金有限，不可能买很多种类的股票，而通过投资股
票型基金，既能分散投资降低风险，也可以享受到股票的收益。
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混合型基金的最大特点则是投资选择多，比如股票、债券、货币市场工具等，资产
配置比例也可以根据市场行情来灵活调整，尤其是对于股票的投资，没有股票型基
金不能低于80%仓位的限制，风险相对而言也要比股票型基金低。
2.风险和收益风险：股票型基金&gt；
混合型基金收益：股票型基金&gt；
混合型基金股票型基金是一种高收益高风险的基金，而混合型基金由于分散投资，
风险和收益水平都比较适中。
理论上，股基的收益要比混基高，因为股基采取的是激进策略，而混基是激进与保
守并用，所以混基的相对回报可能要小于股基。
但如果不幸遇到股灾，灵活配置的混基可以将70%的股票调到1%，而股基只能懵逼
地看着它暴跌，减仓到80%已经是极限了，这种情况下混基的收益就要高于股基了
。
3.哪个更适合定投2022年股票型基金总指数全年上涨31.23%，而混合型基金却上涨
了36.60%。
此外，混合型基金近1年、2年和5年的定投收益率普遍要高于股票型基金近1年、2
年和5年的定投收益率，这和理论上的股基收益大于混基收益相悖，那么是不是说
明混基要比股基更适合定投呢？目前混基确实是基金市场的主流产品之一。
但从投资的角度来看，无论是股基还是混基都只是一个区别基金风险的名称罢了，
这并不能代表它的收益率。
混基挑的不好照样暴跌，而股基也有很多收益是稳步上升的，谈不上孰优孰劣。
所以具体选择哪个基金还是需要考虑基金本身，比如资产规模、历史业绩、基金经
理的操盘风格等因素。
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