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通缩的股票怎么选|通货膨胀条件下进行证券投资，可以
选择下面那些投资对象-股识吧

一、通货膨胀条件下进行证券投资，可以选择下面那些投资对象

A普通股股票 B浮动利率债券 E变动受益的证券

二、阶梯微金告诉你通缩来了我们应该怎么办

通缩是指：市场上流通货币减少，人民的货币所得减少，购买力下降，影响物价之
下跌，造成通货紧缩。
普通人的最大感觉就是物价低了，但是我们却很少买东西，因为手中的钱也少了。

三、在市场不景气时 如何保住资产的价值

在市场不景气时，如何理财才能保证自己的财富不缩水？在此整理7大要素，保证
你在任何时代财富都不缩水。
1、利用降息预期，保留多一些现金在通缩时代，现金为王。
因为今天等同于同样面值的货币或许会在未来换到更多的实物。
银行间零利率已经在很多国家铺开来，市场化脚步的加快会使得银行利率一再降低
。
因此可以在手头多保留一些现金，或者换成购买力较好的实物投资品种。
2、尽早配置收益率较高的固定收益类理财产品现在，固定收益类理财产品收益率
下降已经是个必然趋势。
因为银行已经慢慢地市场化，民间金融机构也已经被列入了政府的正式管辖范畴，
因此市面上所有的理财产品收益率都会逐渐趋于平均，例如：本来一年期10万元X
XX理财产品，年化收益率为10%，现大约为9.6%，以后或许还有下降的趋势，不过
不管怎么变，银行理财产品收益率都会比金融机构的收益率低很多。
由于这些理财产品都是事先约好的收益率，所以“配置好了就赚到了”，对于那些
还在观望的投资者，理财师提醒，若要配置，还是尽早。
3、提前理财防止收入减少通缩时代你会首先感受到，自己的工资变化不大，加薪
速度放缓，甚至停滞，还有不少地方出现了裁员潮。
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因此为了防止这些来临，投资者必须提早做准备，比如努力工作，告诉公司自己的
价值，争取在裁员潮中存活下来，手里多放一些现金，多配置一些短期的固定收益
类理财产品，保证自己手头资金的宽裕和流动性以应对不时之需。
4、进行全球化的资产配置，降低国内系统性风险整个世界具有轮动效应，总是几
家欢乐几家愁，但是有一点可以肯定，世界经济再怎么趋同，也会有几个国家能够
奇迹般地“独活”，所以如果对国内的形势不放心，财师认为你大可以跟上资产全
球化配置的脚步，在全球范围内降低风险。
5、跟大机构作捆绑，配置混合型基金或集合资产理财计划在股市中，受伤最多的
是散户；
在投资理财中，我们之所以能拿到固定收益，是因为我们的机构力量比你个人的力
量要大，所谓的聚沙成塔就是这个道理。
所以我们可以和大机构作捆绑，选择自己合适的产品。
选择混合型的基金是为了减少非系统性风险，分散投资；
选择集合资产理财计划，是为了利用机构的力量在自己所关心的股票市场上得到更
高的有针对性的收益，毕竟定增股票是股票界的“牛市收割机”。
不过还是要提醒投资者量力而行，选择合适的投资标的。
6、配置保险不论在什么时候，配置基本的保险都是没错的。
因为它的作用就是在任何一种时候都会给你保障，给你特定数目的金钱。
不过如果你是指望保险能帮你发大财，那还是算了吧。
7、减少投资性分期付款类投资品种的配置曾经有人发表过一篇很偏激的论文，引
发多方转载，内容大致是白领会成为以后最可能破产的人，原因就是因为白领是勉
强能够买得房子的群体，由于每个月还的贷款数目是一定的，而万一泡沫破裂之后
通缩来临，白领工资下降，会无法再支付像之前那样高的月供，引发破产。
当然，这是非常极端的情况，不过还是建议减少投资需要分期付款的投资品种（消
费品和自住房等不算），最简单的例子，去年不吃不喝还了20多万房贷的丁先生在
昨天得知降息之后，立马不开心，和理财师打了半天电话，其实丁先生不要纠结，
人生大事比什么经济命题都重要，不过那些不是为了满足“必须”而去买房的人，
就要三思了。

四、理财收益率与通货膨胀率之间有什么关系？

1．温和型通货膨胀与投资理财从历史上看，一个国家在大多数时间里通常都处于
温和型通货膨胀状态。
通货膨胀率与银行的利息回报率越接近，这种温和型通货膨胀对个人生活的影响就
越轻微。
在这种情况下，要在投资理财中找到超越通货膨胀幅度的投资品种也相对容易一些
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不过，如果虽然属于温和通货膨胀，但通货膨胀率与利息率之间相差较多，如当通
货膨胀率接近10%的较高区域，而银行利息回报率却在靠近1%的低端区域时，则在
投资理财中找到跑赢通货膨胀率的投资品种就相对较难。
2．剧烈型通货膨胀与投资理财一般来说，一个国家会有可能在某个特定时期产生
剧烈的通货膨胀，只要历时不长，对原有的不能增值的纸币财富的贬值幅度一般还
在人们的容忍范围内。
但如果历时较长，则这种贬值幅度是相当大的，对人们造成的刺激会相当剧烈，此
时有可能引起抢购狂潮。
在剧烈型通货膨胀下，投资理财的收益率要跑赢通货膨胀率，对应可选择的投资品
种相对有限。
一般情况下，存款、保险、债券等较低收益率的品种很难超越剧烈型通货膨胀率。
良好的股票投资也许能超越剧烈通货膨胀率，但难度非常大。
这个时候，投资于实物稀缺资源可能是最好的保值乃至增值的途径，部分资产性资
源和生活必需品通常也是良好的保值品。
3．恶性通货膨胀与投资理财恶性通货膨胀一般来说很少发生，只有当政局大变或
者政府管理的整个系统出现问题时才有可能发生。
毫无疑问，绝大多数的人无法承受恶性通货膨胀。
发生恶性通货膨胀时，经济开始步入混乱，货币信用出现危机。
有时候，经过严重的恶性通货膨胀后，货币很可能被重新定义。
这个时候，大多数投资理财的工具都战胜不了恶性通货膨胀，唯有实物类的稀缺资
源、金银、土地、房地产、生活必需品和社会历史资源如艺术品等，有可能起到保
值和增值的效果。
另外，在经济运行中，有时会发生经济通缩现象。
经济发生通缩时，通常市场上商品会供过于求，社会购买力衰退，这也意味着货币
相对升值和现金购买力提高。
此时，原有的货币财富基本上不会面临贬值的风险。
在这样的时候做投资理财，似乎可以暂时不关注通货膨胀的风险。
但是，要注意的是，从历史的角度看，这基本上是暂时的现象。
再有，经济运行中有时会发生滞胀的现象，即经济停滞不前或者经济不能增长，但
通货膨胀照样发生，这时，投资理财的难度也会加大，须重视通货膨胀的风险。
因此，只有当人们对通货膨胀有足够的认识和重视时，才能进一步加强对投资理财
的重视，进而掌握财富博弈的相对优势。

五、通货膨胀了怎么办
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通胀初期，借钱投资；
通胀中期，借钱花；
通胀末期；
存钱待花。
通缩初期，存钱花；
通缩中期，使劲花；
通缩末期，借钱投资。

六、如何面对通货膨胀？

1、国家中央银行，如美联储，可经由设定利率及其他货币政策来有力地影响通货
膨胀率。
2、高利率（及资金需求成长迟缓）为央行反通胀的典型手法，以降低就业及生产
来抑制物价上涨。
3、直接控制薪资与物价（参见工资议价，incomes policies）。
美国在1970年代早期，尼克松主政下，曾试验过这种方法。
4、对于有银行储蓄的人们来说，应作出相应的调整。
为了缓解通货膨胀带来的压力，央行将会适时调整存贷款利率。
5、有通货膨胀带来的物价上涨，无疑会影响我们的生活。
这时候要学会节约开支，对于那种巨额的奢侈消费品，能不购买尽量不要去买。
扩展资料：通货膨胀与通缩的区别：1、含义和本质不同。
通货膨胀是指纸币的发行量超过流通中所需要的数量，从而引起纸币贬值、物价上
涨的经济现象，其实质是社会总需求大于社会总供给。
通货紧缩是与通货膨胀相反的一种经济现象，是指在经济相对萎缩时期，物价总水
平较长时间内持续下降，货币不断升值的经济现象，其实质是社会总需求持续小于
社会总供给。
2、表现不同。
通货膨胀最直接的表现是纸币贬值，物价上涨，购买力降低。
通货紧缩往往伴随着生产下降，市场萎缩，企业利润率降低，生产投资减少，以及
失业增加、收入下降，经济增长乏力等现象。
主要表现为物价低迷，大多数商品和劳务价格下跌。
3、成因不同。
通货膨胀的成因主要是社会总需求大于社会总供给，货币的发行量超过了流通中实
际需要的货币量。
通货紧缩的成因主要是社会总需求小于社会总供给，长期的产业结构不合理，形成
买方市场及出口困难。
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