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月经期只有三天量比较少怎么办|月经只来了三天，量很
少，为什么？-股识吧

一、月经不调，只有两天而且量很少，怎么办

你好，你这是有气血不足引起的月经不调，我上大学那会就像你这样，月经老是来
的少，且天数也少，后来妈妈怕影响我以后的生活和结婚就去医院给我咨询，医院
说让吃活血化瘀 补气养血的中药，就吃得 关东珍品滋补品 ，说这是调理月经不调
宫寒 气血不足 套筒肚子痛的纯中药，我就吃了，囚效果还是很好的，我吃了不到
两个月就调理好啦，现在月经正常来啦，血量和颜色也都正常啦，就连我以前手脚
冰凉的毛病也好啦，妈妈时候再给我吃一段时间，这样她就放心啦，要不怕影响我
以后的工作和生活，建议你也试试

二、月经只来了三天，量很少，为什么？

月经不调了

三、每次来月经都是三天量都很少

呵呵吃乌鸡

四、吃了紧急避孕药 没过一天就来月经了 但只有两三天 量很少

看来你没看说明书，紧急避孕药可以改变经期，紧急避孕药最常见副作用的是月经
提前出现；
一些女性也会出现月经延迟。
这些都是月经紊乱的表现。
正常的月经周期中，前半个月经周期，女性体内的激素成分是雌激素，后半个月经
周期，女性体内的激素成分变为了雌激素和孕激素。
所以，如果是在前半个月经周期内服用毓婷，可能对月经干扰很大，容易出现阴道
出血，有的出血量很少，有的却和平时的月经量差不多，皮肤还可能伴有斑点出现
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，要特别注意；
而后半个经期影响则比较少。
有时还会造成少数女性月经提前或延迟，这都是因为外来的激素改变体内正常的激
素水平，使身体的内分泌出现混乱，不需要特别处理。

五、大姨妈来就三天量还特少怎么回事

月经不调，建议去医院检查一下

六、月经量少怎么办？

你是典型的月经不调，既然现在吃中药有作用，最好坚持一段时间，月经不调和不
孕的关系不大，不用担心，你现在必须做的就是坚持，即便月经正常也要坚持服用
一段时间的中药，我们经常遇到有些病人症状一好转就停药，2--3个月后又有复发
现象，因此要有毅力，尤其是经前一周左右的通经药暂时不要断，饮食忌寒凉及辛
辣食物其他没有什么。

七、月经只两三天，量少该怎么办？

月经来前多喝点红糖水就可以改善。

八、你好，好几次了，我来月经就来两三天就没了，而且量很少
，是怎么回事啊，该怎么治疗呢？谢谢啦

你好，你这是有气血不足引起的月经不调，我上大学那会就像你这样，月经老是来
的少，且天数也少，后来妈妈怕影响我以后的生活和结婚就去医院给我咨询，医院
说让吃活血化瘀 补气养血的中药，就吃得 关东珍品滋补品 ，说这是调理月经不调
宫寒 气血不足 套筒肚子痛的纯中药，我就吃了，囚效果还是很好的，我吃了不到
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两个月就调理好啦，现在月经正常来啦，血量和颜色也都正常啦，就连我以前手脚
冰凉的毛病也好啦，妈妈时候再给我吃一段时间，这样她就放心啦，要不怕影响我
以后的工作和生活，建议你也试试

九、你好，好几次了，我来月经就来两三天就没了，而且量很少
，是怎么回事啊，该怎么治疗呢？谢谢啦

你的这个月经表现看是需要考虑和月经不调可能有关系的，是和平时的炎症，受凉
，熬夜，吃了避孕药这些可能有关系的，首先避免那些的，然后建议您可以检查B
超看看的，确定后才可以吃药物治疗的
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