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股票下跌怎么保持从容淡定呢，杨春虎：如何保持股票下
跌时心态不崩？-股识吧

一、买了股票以后，如何在涨跌时做到平静淡定，忍住不时时看
盘?

有一种心态可以的 就当你存款在银行就好 别去看就行了

二、当股票下跌比较严重时，怎么止损？

一般来说跌5%就应该卖出了，但如果累计跌到10%或更多，卖出会感觉心在流血，
如果你下不了手，就别卖了，找准底部(要技术），在底部买入，摊低成本，还有
一个方法就是多做几回T交易赚取差价，也相当于降低了成本 祝你好运

三、杨春虎：如何保持股票下跌时心态不崩？

你好，这个问题要看你的成本和下跌是什么性质的下跌，如果你的成本足够低，下
跌是正常的回调，大仓位可不动，小卖出一些，做波段。
如果成本高，则必须设置止损或波段操作，拉低成本，但前提是大的趋势不变。
第二，如果大的趋势已完成，则不论挣钱与否都要找机会出来，如是高手，可以小
资金玩反弹。
在这个阶段做到卧听风雨声，我自怡然不动，心里有手里没有，乃最高境界。
第三，跌倒价值了，这时就要把那些好股票，可以小买，有的高手则主动买套，分
批建仓，来回波段，拉低成本，这时的下跌是买入好机会。
如能做到手里有而心里没有乃高境界。
做到这些你就可从容应对下跌时心态不崩，你就是赢家。

四、当股票下跌比较严重时，怎么止损？

股市有风险这是所有人都知道的事情，但是很多人却在股市行情起起落落中迷茫，
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不知所措。
那么在股票下跌的情况下我们应该怎么应对呢？1、首先弄清楚股票下跌的原因。
股票每天涨涨跌跌很正常，高抛低吸才能从中获利。
2、不要做基本面不好的票，这样的票熊市很容易被套，牛市也没有什么利润。
3、三进三出。
在股票行情明显下滑的时候做好计划，分批出货，同时在低位吸进，减少损失。
4、观察放量。
股票下跌不可怕，可怕的是主力出货。
如果出现突然的放量你的股票就不能留了。
5、设立止损点。
熊市的时候股票基本都是跌多涨少，所以必须设立止损点，只要触点立即抛掉，等
行情回升时再买后来。
6、远离高价股。
成本越高风险越大，这个道理不用多说都明白。
7、选优去劣。
把前景暗淡的股票抛掉，回笼一部分资金，然后用这部分资金去抄留下的股票的底
，可能我们不能真的抄底，但是却能用很低的价钱买进，这样就会把股票成本价拉
下来，然后长期持有，等到股市回升的时候也容易解套。
炒股最重要的是掌握好的心态，这样才能冷静的去分析股票走势，才有可能让你转
亏为盈的机会，还要有一定的经验，这样无论股票处于跌势还是涨势，都能做到心
中有数，不会随便为之动容。
新手的话不防跟我一样用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，这样既能最大限
度的减少风险，还能不断的提高自己的炒股水平。
希望可以帮助到你，祝投资愉快！

五、股票买在下跌途中怎么办

买股要要看看它的日线、周线、月线、半年线、年线，才考虑，买了，要定止损位
置。

六、股票下跌时应该怎么办

股市有风险这是所有人都知道的事情，但是很多人却在股市行情起起落落中迷茫，
不知所措。
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4、观察放量。
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如果出现突然的放量你的股票就不能留了。
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熊市的时候股票基本都是跌多涨少，所以必须设立止损点，只要触点立即抛掉，等
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成本越高风险越大，这个道理不用多说都明白。
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把前景暗淡的股票抛掉，回笼一部分资金，然后用这部分资金去抄留下的股票的底
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七、在股市大跌的时候如何保持好心态

这个看个人的心理承受能力了，为了股票跌跳楼的也有，要坚信一点股票不会只跌
不涨，也不会只涨不跌，急跌必有暴涨！

八、股市连续下跌后，散户如何自救

用户需要在股票下跌后，做好止损，严格按照预先设定的计划执行。
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九、股市在下跌趋势时该怎么操作

你好，下跌的时候切记不要一意孤行，要冷静判断该股的基本面，是否出现问题，
止损有的时候是更好的选择。
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