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商量着抓到了怎么吃比较好⋯田里抓回来的螃蟹怎么做好
吃-股识吧

一、脸被抓伤了以后吃什么好得快

问医生

二、刚刚抓到一只螃蟹要怎么吃

建议清蒸，这样能更好的保留螃蟹的鲜味，凉水时就把螃蟹放在蒸笼里，注意加盖
，以防螃蟹受热后逃跑.清蒸十五分钟就可以了.煮的时间和蒸的差不多，15分钟左
右，时间太长，蟹肉变老了就不好吃了. 咸肉蒸河蟹 原料 主料：活大雄蟹4只
配料：猪五花胸助肉150克，芦笋尖100克
调料：绍酒25克，姜片25克，姜丝50克，葱结25克，胡椒粉0．1克 制法
河蟹洗净，人冷水锅加热至蟹死，捞出再洗，挖出蟹斗去鳃，一改为四，放入
深盘；
购肉切成4厘米长、2厘米宽的片，分别置于蟹斗、蟹肉上，将蟹摆放成原形，浇上
绍酒、淡盐水，放上姜片、葱结，上笼，旺火沸水蒸至断生出笼，去掉葱、
姜，撒上胡椒粉，放上姜丝，四周围上高场偎过的芦笋尖即成。
同理，可适用于制作梭子蟹、青蟹等，也可改用坚的形式。

三、我昨天抓了好多田螺，想把它炒来吃，问加什么来炒会好吃
呢？

刚刚抓的田螺，最好在清水中放置一个晚上，好让田螺自身的泥土啥的吐出来，这
样会干净点炒田螺的做法1.将田螺放在盆里用清水泡养三天，每天换水二、三次，
最后把田螺刷洗净，剁去螺蒂；
2.把豆豉、蒜头、紫苏叶一起捣成茸；
3.旺火烧热炒锅，下油，加入豆豉、蒜、紫苏茸爆香，盛起；
4.洗净炒锅，旺火烧热，下油，倒入田螺，然后将精盐用清水搅匀，淋入锅内炒匀
，加盖约3
分钟，放豆豉、蒜、紫苏茸透炒一次，再加盖约3分钟，再炒，直至透熟。
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烹饪技巧1、嗜辣者可放辣椒少许，味更佳；
2、可用海鲜酱、柱侯酱代替豆豉。
饮食禁忌田螺：螺肉不宜与中药蛤蚧、西药土霉素素同服；
不宜与牛肉、羊肉、蚕豆、猪肉、蛤、面、玉米、冬瓜、香瓜、木耳及糖类同食；
吃螺不可饮用冰水，否则会导致腹泻。

四、田里抓回来的螃蟹怎么做好吃

大的一般蒸着吃。
PS：最好多洗几遍

五、脸上抓伤吃什么东西能好的快

多吃清淡的和富含维生素的食物，水果和蔬菜最好，伤口创面大的话要适量补充维
生素C，能加快伤口愈合。
不能吃热毒食物，鸡、虾、蟹、牛肉、鹅等肉类，辛辣、煎炸等燥热食品，会削弱
免疫系统，运气差的话，甚至发炎，影响伤口愈合。
注意避免摄入辣椒、酱油、姜、蒜、酒等有刺激性或深色素的食品，以免造成疤痕
增生和色素沉着。

六、毛抓螃蟹是睁着吃还是煮着吃

要是口味淡的可以放点调料腌一下，然后蒸了吃，要是口味重的可以煮了吃。
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