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怎么选一只股票的长期持有股~如何判断一支股票是不是
绩优股和蓝筹股？这两种股票适合长期持有吗？为什么？
-股识吧

一、哪些股票可以长期持有

中国股市缺少投资氛围，长期持有是说说的，真有是事后才见分晓，一般投资者很
难把握，据统计92年认购证发行的股票到现在基本是无盈利或是亏损的，但以后发
的股票如苏宁电器，上市到现在股价翻了30倍，可现在股价上蹿下跳，大盘忽上忽
下，基本面各说纷纭，你能拿得住手里的优质股票吗？要知道好股票也是要随大盘
下跌而下跌的，谁就能一定确定手里的股票以后会翻多少倍？电力，石化，钢铁，
银行都是国家经济支柱，不是照样亏损或是滞长，要说长期持有是选好股票�，还
有就是有一个好的心态，要做到这一点是不容易的，能做到你就是股神了。

二、如果长期持有一只股票，招商银行、宝钢股份、山东黄金、
云南白药哪个好？

相比之下招商银行更适合做长线。
山东黄金， 金价目前处于高位，增长空间不大宝钢股份虽然是钢铁的老大，但我
国整个钢铁市场并不十分集中，大大小小的钢铁公司有一万家左右，因此宝钢未来
具有很大的不确定性。
云南白药是支非常好的股票，公司经营和产品的前景都非常好，但目前股价个人认
为有些偏高。

三、股票长线如何 选股

长线选股四个原则： 第一：总股本较小 一些十年前的股票为什么还能不断创出历
史新高？一个很关键的因素就是股本扩张能力，而只有小盘子才有更大的股本扩张
能力，所以盘子的大小是关键，我们选择长线股票的第一个原则就是小盘股。
现在市场上仍然有不少小盘股，而且数量不少，我们有足够的选择余地。
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第二：细分行业的龙头 我们都知道行业的龙头公司是好公司，但一是这些公司盘
子都比较大，股本扩张能力有限，二是这些公司树大招风，早已被大资金所关注，
股价往往会提前透支几年，很难买在较低的价位。
但如果是细分行业就不一样了，这样的龙头公司很多都具备股本扩展的基本条件。
第三：行业前景突出 夕阳行业的公司未来一定会面临转型的困局，转型的过程比
较长而且最后也难以预料。
另外，一些新型行业也存在较多风险，毕竟未来的市场难以预料。
最稳妥的办法就是选择处于成长期的行业，而且在可以预见的十年内不会落伍的细
分行业。
近年来市场针对二线蓝筹板块中水泥、机械个股炒作持续力度很强，受益国家城市
化建设预期，使得行业增长性较为确定。
第四：PE较低
首先对目前的上市公司总股本(或者总市值)排一下序，从小开始选；
其次在其中选择细分行业的龙头公司；
最后再筛选被选出来的细分行业。

四、如何判断一支股票是不是绩优股和蓝筹股？这两种股票适合
长期持有吗？为什么？

流通盘比较大，市值比较大就是蓝筹股，比如中国银行、工商银行、中国石油、中
国石化、中国平安、中国联通。
。
。
。
。
。
绩优股就是业绩比较突出的股票和是否蓝筹股没有关系。
选择一个股票能否长期持有关键是看这个股的未来是否可以持续的高速成长，行业
比较好，如果贵州茅台、中国铝业、广深铁路、中国平安、中国石油。
。
。
都是长线的极品，只有时间越长才能发现价值存在。
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五、选优股从几方面来确定可以长期持有，并利润值最大?拜托
各位大神

未必 股票是有周期的。
并不是持有的时间越长就是利润最大。
长线持股的公司一定是中小盘 行业龙头 朝阳行业的具有相对垄断地位的公司。
比如 苏宁电器 拿钢铁股来说 一定是周期的 轮回把握的好的话
利润远远大姬福灌凰弑好鬼瞳邯困于长期持股不动的人。

六、股票那么多怎么选择长期的有价值投资的

选择长期的有价值投资a股只有贵州茅台其他都是投机

七、什么样的股票适合长期投资？

龙头企业。
而且自身具有一定的优势。
不可复制的。
不可替代的。
和人民生活相关的行业。
比如说医药。
和房地产。
银行。
煤炭。
还要分析企业的管理。
文化理念。
发展目标。
产品。
是否高分配。
为了股东的利益着想。
.盘子要小。
每年要保持高增长。
不一定龙头企业都具有投资价值。
有的股票上市发行根本就是恶意圈钱。
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或是另有目的。
盘子弄的挺大。
价格挺高。
发展空间很有限。
要么就是周期性很强。
盈利不稳定。
马应龙。
中兴通讯。
保利地产。
潞安环能。
招商银行。
海油工程。
特变电工。
万科。
安全边际+好股+复利。
这才是最理想的长期投资。

八、适合长线持有的股票有那些？

长期看公司吧，价格低的很多都不值得投资，具体得看个股了，行业龙头，估值合
理，市场有持续旺盛的需求，或者成长潜力巨大，经营管理到位，就可以长期持有
，不过长线持股的概念不好说啊，我们国家绝大多数散户持有一支股票不会超过两
年，一年的都少，更不要说5年10年的，都有些急功近利，由此造成的就是频繁操
作，暴涨暴跌，很少有赚钱的，炒股炒的是个心态，人在江湖漂，哪能不挨刀，永
远不要因为一时赚钱而忘记风险。

九、股票长线如何 选股

龙头企业。
而且自身具有一定的优势。
不可复制的。
不可替代的。
和人民生活相关的行业。
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比如说医药。
和房地产。
银行。
煤炭。
还要分析企业的管理。
文化理念。
发展目标。
产品。
是否高分配。
为了股东的利益着想。
.盘子要小。
每年要保持高增长。
不一定龙头企业都具有投资价值。
有的股票上市发行根本就是恶意圈钱。
或是另有目的。
盘子弄的挺大。
价格挺高。
发展空间很有限。
要么就是周期性很强。
盈利不稳定。
马应龙。
中兴通讯。
保利地产。
潞安环能。
招商银行。
海油工程。
特变电工。
万科。
安全边际+好股+复利。
这才是最理想的长期投资。
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