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来姨妈量比较少怎么回事—月经血量少怎么回事？-股识
吧

一、月经量少是咋回事

您好，影响月经的原因是有很多的，一般压力 心情 炎症 药物 手术 内分泌问题
相关方面都会直接影响到月经情况，最好是在医院检查明确的。

二、大姨妈来的量很少是怎么回事

小心怀孕了

三、月经量少是怎么回事

月经量少对女性朋友来说，是一件极其平常的事，很多女性朋友都不知道，到底月
经量少是怎么回事，还有疑问说，月经量少会导致发胖吗?对此，专家指出，月经
量少很可能是妇科疾病的症状，出现这种症状，可以能用中药调理一下！ 通常月
经量多会引起女性的恐慌，以为是什么疾病所导致的，其实量少也属于一种不正常
表现，应引起重视。
那么月经量少会发胖吗?内分泌专家指出，毕竟月经不正常会引发身体各个器官不
健康，发胖也是有可能，应积极进行治疗。
女子月经量的多少因人而异的，一般是30～100毫升左右。
每天换3～5次卫生巾或纸，就算是正常，如果量少于30毫升，就称之为月经量少。
它具体是指月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者。
月经过少常与月经后期并见，常伴体重增加。
给你些资料吧你可以看看！

四、平时的月经正常，这个月的月经量特别少，怎么回事
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小心怀孕了

五、来月经的时候量少怎么回事？

您好，影响月经的原因是有很多的，一般压力 心情&nbsp；
炎症 药物 手术 内分泌问题
相关方面都会直接影响到月经情况，要看你的具体是情况了。

六、月经量少怎么回事

您好&nbsp；
&nbsp；
听云南九洲妇科医院的专家说：月经不正常的原因大部分与女性内分泌功能不正常
有关。
月经量少（月经过少）月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者，均称为“月经过少”。
属月经病。
月经量少的原因。
1、引起月经量少的因素很多，如房室过于频繁，生育过多，多次人流，药流，刮
宫等，损伤肾精，伤及元气等。
要仔细询问病史和认真检查分析病案，正确辨证治疗，防止其发展为闭经。
2、作内分泌激素检查时必须停服合内分泌激素药物3个月，至少1个月以上。
在分析报告时应问清末次月经日期及抽血日期，然后按其抽血处于月经哪一期，对
照该期的正常参考值进行分析。
3、对多囊卵巢综合征或卵巢早衰等病表现月经过少要予以重视，如果单纯中药治
疗效果不佳时，可采用中西药同时治疗。
4、月经量少伴月经后期者要与流产或宫外孕鉴别，不可疏忽，以免耽误病情。
如何出现月经量少的现象，一定到正规的医院去检查，查明原因，尽早治疗。
所以建议您到正规的医院检查治疗，希望我的回答对您有所帮助。
祝您健康，如有疑问请继续追问。

                                                  页面 2 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

七、平时的月经正常，这个月的月经量特别少，怎么回事

好处： 1.咖啡含有一定的营养成分。
咖啡的烟碱酸含有维他命b，烘焙后的咖啡豆含量更高。
并且有游离脂肪酸、咖啡因、单宁酸等。
2.咖啡对皮肤有益处。
咖啡可以促进代谢机能，活络消化器官，对便秘有很大功效。
使用咖啡粉洗澡是一种温热疗法，有减肥的作用。
3.咖啡有解酒的功能。
酒后喝咖啡，将使由酒精转变而来的乙醛快速氧化，分解成水和二氧化碳而排出体
外。
4.咖啡可以消除疲劳。
要消除疲劳，必须补充营养、休息与睡眠、促进代谢功能，而咖啡则具有这些功能
。
5.一日三杯咖啡可预防胆结石。
对于含咖啡因的咖啡，能刺激胆囊收缩，并减少胆汁内容易形成胆结石的胆固醇，
最新美国哈佛大学研究人员发现，每天喝两到三杯咖啡的男性，得胆结石的机率低
于40%。
6.常喝咖啡可防止放射线伤害。
放射线伤害尤其是电器的辐射已成为目前较突出的一种污染。
印度笆巴原子研究人员在老鼠实验中得到这一结论，并表示可以应用到人类。
7.咖啡的保健医疗功能。
咖啡具有抗氧化及护心、强筋骨、利腰膝、开胃促食、消脂消积、利窍除湿、活血
化淤、息风止痉等作用。
8.咖啡对情绪的影响力。
实验表明，一般人一天吸收300毫克（约3杯煮泡咖啡）的咖啡因，对一个人的机警
和情绪会带来良好的影响。
坏处： 1.紧张时添乱 咖啡因有助于提高警觉性、灵敏性、记忆力及集中力。
但饮用超过比你平常所习惯饮用量的咖啡，就会产生类似食用相同剂量的兴奋剂，
会造成神经过敏。
对于倾向焦虑失调的人而言，咖啡因会导致手心冒汗、心悸、耳鸣这些症状更加恶
化。
2.加剧高血压 咖啡因因为本身具有的止痛作用，常与其他简单的止痛剂合成复方，
但是，长期大量服用，如果你本身已有高血压时，使用大量咖啡因只会使你的情况
更为严重。
因为光是咖啡因就能使血压上升，若再加上情绪紧张，就会产生危险性的相乘效果
，因此，高血压的危险人群尤其应避免在工作压力大的时候喝含咖啡因的饮料。
有些常年有喝咖啡习惯的人，以为他们对咖啡因的效果已经免疫，然而事实并非如
此，一项研究显示，喝一杯咖啡后，血压升高的时间可长达12小时。
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3.诱发骨质疏松 咖啡因本身具有很好的利尿效果，如果长期且大量喝咖啡，容易造
成骨质流失，对骨量的保存会有不利的影响，对于妇女来说，可能会增加骨质疏松
的威胁。
但前提是，平时食物中本来就缺乏摄取足够的钙，或是不经常动的人，加上更年期
后的女性，因缺少雌激素造成的钙质流失，以上这些情况再加上大量的咖啡因，才
可能对骨造成威胁。
如果能够按照合理的量来享受，你还是可以做到不因噎废食的。
另外，以下六种人不宜喝咖啡： 患高血压、冠心病、动脉硬化等疾病——长期或
大量饮用咖啡，可引起心血管疾病。
老年妇女——咖啡会减少钙质、引起骨质疏松。
妇女绝经后，每天需要加十倍的钙量。
胃病患者——喝咖啡过量可引起胃病恶化。
孕妇——饮过量咖啡，可导致胎儿畸形或流产。
维生素b1缺乏者——维生素b1可保持神经系统的平衡和稳定，而咖啡对其有破坏作
用。
癌症患者———饮用过量的咖啡对正常人有致癌的危险。

八、月经血量少怎么回事？

贫血啊，营养不良啊。

九、月经来量很少，是怎么回事？

内分泌的问题`，多喝点红塘水，很有 效果的`。
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