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怎样跟踪股票跟踪分析_怎样去跟踪观察一个股的动态，
有什么要点要注意?-股识吧

一、如何做个真正的趋势跟踪交易者？

如何做个真正的趋势跟踪交易者：1.顺势交易首先要顺大势（代表整体市场的指数
），其次是选择在所有趋势交易方法中“风险/收益”最理想的突破法来跟随个股
趋势。
这样既顺市场的大势，又顺个股的小势，总体的风险就可以得到极大的降低。
2. 要追逐强势股。
个股的强弱分为相对强弱和绝对强弱，相对强弱指个股相对于市场上其他股票的表
现（可用阶段涨幅大小排序来比较，即“相对强度指标”，详见威廉.欧奈尔的著
作），绝对强弱指个股相对于自己的股价的表现（离新高的距离）。
选强势股，既要是相对强势，又要是绝对强势。
3. 高位窄幅横盘的形成。
首先个股要有足够的前期上涨才能形成高位横盘，趋势跟踪交易者要有足够的自律
呆在场外，让个股完成第一波的上涨，因为在个股上涨之前，没有人知道它是否会
止跌，它究竟会在哪里筑底，它必须用它的强势上涨告诉我们它是合格的候选股。
4. 窄幅横盘是筹码紧俏的表现，好东西从来不会是便宜货，股价也一样，它不会既
被市场看好（买都唯恐不及），又跌得一塌糊涂（无人问津）。
高位的窄幅横盘是一种强收集，或者说是个股筹码奇货可居的形态。
5. 带量突破。
10000元1包的单价成交了1包米，20元1包的单价成交了10000包米，这两种单价谁有
代表性？当然是成交10000包米的那个单价有代表性，它是市场真实的米价。
股价也是同理，大的成交量更能反映价的真实性，突破也会显得更有效。
6. 等待趋势行情的出现需要极大的耐心，交易者要做的只是：在市场提供低风险机
会的时刻，轻松地走过去，把躺在那里的钱拣起来。
但在此之前，需要的是交易者极强的自律，自信和坚持。
切记，等待条件自己发展成熟，否则，就必须一直呆在场外。

二、怎样分析股票行情中主力追踪的数据

这个问题是很复杂的，当然会的不怎么难，在股票软件中F10的主力数据都是季度
才公布的，等公布出来后也许大盘都下跌或上涨N多天了，因此只有在K线图上的
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成交量、价、均线、位置、形态，板块的强弱等一系列的东西。
其中大盘的位置和个股的位置结合分析、K线强弱、形态等是非常重要的。

三、怎样去跟踪观察一个股的动态，有什么要点要注意?

看买卖盘口，是否有特别的变化，如大的撤单，加单之类.

四、如何跟踪主力进行操作

跟踪主力资金动向进行操作是散户增加胜算的有效方法。
TOPVIEW关闭了，但不管有没有可靠的数据分析软件，主力资金运作因其自身特
点而必然存在的规律不会消失。
把握几点主要规律，辅之以对基本面和技术面的大致把握以及对盘面细致的观察，
基本就可以坐等主力抬轿，安然在高岗套现。
一、主力肯定在低位建仓，在高位出货。
除非有基本面的重大突变，主力一轮完整的操作必然会遵循这个规律。
明白了这一点，散户投资者就会清楚，进入和离场的战略区间应该在哪里。
把握好这一点，投资就成功了一半。
问题在于如何判断是否处于低位区间和高位区间。
一个可行的方法是：同前一个日线和周线波浪高点和波浪低点进行比对，并根据当
期波浪线的趋势进行判断。
对于散户朋友，如果能够优于并先于主力对基本面和趋势以及节奏进行准确判断，
可以在低位先行介入或在高位先行卖出；
如果不能，则不要奢望在比机构还低的最低点建仓，在比机构还高的最高点出货，
而可以进行右向操作：即确定主力开始动作后迅速跟进。
二、主力的动作肯定要有量和操作周期。
主力之所以成为主力，就是资金量大。
其动作必然伴随量的痕迹。
所以，散户应以一定周期的成交量状况，判断是否存在主力开始建仓或出货的可能
。
而量的明显程度跟主力的操作周期长短负相关。
这个判断周期如何确定呢？一方面，除非基本面发生重大突变，主力不会急速拉升
或急速杀跌，因为这样会抬高吸筹成本或降低变现价格，而且暴露行踪；
另一方面，没有基本面重大变化的急升和急跌，多为游资兴风作浪，散户投资者最
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好不要盲动；
再一方面，由于当前形势变化较快，热点转换频繁，以年为单位的主力操作周期会
非常少见。
因此，散户可以主要通过日线排列结合周线排列的形态和量能变化观察是否有主力
开始动作并判断其进程。
这也是我们在第一条中目前对高低区域的判断以日线和周线为依据的原因。
通常，一个完整的主力操作周期至少会包括：吸筹，洗盘，拉升，诱多，出货间或
反复的过程。
一轮上升通道之后，顶部造成趋势线偏离的放量滞涨或收阴一般是一轮下降通道的
开始，反之基本亦然。
当然，基本面的重大突变会颠覆主力战略方向和动作速度。
但常规意义上，散户可以利用这方面的规律辨别并享用一浪行情的主过程。
三、主力要有利润兑现的空间。
主力船大，但难以调头，其开始建仓到逐步出货要有一个比散户复杂得多的过程。
而且，总体上，其建仓期的成本会逐步加大，出货期的套现价格会逐步降低。
因此，主力从开始建仓到开始出货，没有30%的上涨空间，很难完成一轮圆满的操
作周期。
对部分博T+0或T+1操作的超短波游资，散户大可不必抢食。
明白这个道理，散户在对战略区间、主力动作进行判断后，就可以把握大致的进场
和离场位置。
需要注意的是：把握主过程就可以了，把最低的买点和最高的卖点留给主力或别人
，也就把风险留给了别人；
基本面出现重大突变时；
主力会坚决改变战略和操作方向止赢或止损，散户投资者应即刻动作，避离更加糟
糕的局面。
四、主力要隐蔽、伪装和掩护其行踪。
加筹和拉升要洗盘，出货要诱多。
大道至简，几个可以使用的辨别标准是：洗盘一定是在主力建仓过程已经开始但筹
码并不充足的阶段，主力并无可观的利润空间，基本面没有重大恶化因而股价下行
只能在技术层面，小单卖出笔数增加促进筹码集中等；
诱多一般是在主力仓位已足要大厮出货，利润及兑现空间已经可观，对该股的推荐
密集出现等。
一个很简单的道理是：市场已形成庞大复杂的利益关系网，主力不是慈善机构，没
有哪一家真正会在自己买入之前向你推荐，在自己卖出之前向你提示风险。

五、谁知道股市里大单实时买入，怎么跟踪？
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最下面单笔成交量。
黄色均价线 是 当前的每笔平均价(笔均价) =
当前总的成交量/当...(文章来源：股市马经 ) 分时图是指大盘和个股的动态实时(即
时)分时走势图，其在实战在股市里享受到真正快乐的人 ...
对主力分仓无法准确统计的缺陷，同时盘中会实时刷新，克服了TopView ... SVZJ（
资金流向决策分析）主要跟踪活跃资金的进出情况，计算活跃资金对每只股票的买
卖金额数据。
... DDX (大单动向分析)指标用来统计当日大单买入净量占流通盘的百分比，

六、

七、短线操作怎样追踪强势股

短线选股标准有以下几个方面：1、走势较强。
俗话说“强者恒强，弱者恒弱”。
除非有理由判断一只股票会由弱转强，一般不要介入弱势股。
强势股并不是当天上涨的股票。
区别个股是否是强势股，有以下方法：个股走势比大盘强。
一方面是个股总体涨幅高于大盘，一方面是上涨时走得快，下跌时抗跌性强回落慢
，而且会脱离大势，走出自己的独立行情。
从技术上看为强势：(1)RSI—相对强弱指标，数值在50以上；
(2)股价在5日、10月、30日均线上；
(3)大盘下跌时该股在关键位有支撑；
(4)不管大盘日K线怎样走，股价都不会创新低；
；
(5)看盘口，主动性抛盘和大笔抛单少，下跌无量，上涨有量。
2、有强主力介入。
成交活跃，有经常性大手笔买单，有人为控盘迹象，关键处有护盘和压盘迹象，成
交量急放又萎缩，报纸传媒经常刊登文章推荐等，都说明主力力量不小。
3、有潜在题材。
短线炒手喜欢炒朦胧题材，至于是否真实并不考虑，只要市场认同。
但题材一旦见光时便结束炒作了。
4、是目前市场的炒作热点。
做短线最忌买冷门股，但冷门股有爆炸性题材，主力也搜集了很长时间，也极可能
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成为短线炒手的对象。
5、技术形态支持股价继续上涨。
要把握这一点较难，但一般而言，回避技术指标出现见项信号和卖出信号，少选择
已进入超买区的股票，尽量选择技术形态和技术指标刚刚发出买入信号的股票。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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