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为什么刚刚买完股票就跌、股票刚买了就暴跌，刚卖了股
价就暴涨，经常这样，怎么办-股识吧

一、为什么股票一买就跌？该怎么学习股票？

主要有两点，一是不该进场的时候进场交易了。
就如同下雨天，你不带伞非要到外面，不淋湿才怪呢。
二是不会看股票走势，把握不好进场点位。
七年股票实盘交易经验，给你些建议：1.首先给你个忠告，最好不要炒股，因为用
五年时间非常的努力学习，在炒股上你也难以成功，但在其他行业会容易得多。
2.如果你真的非常热爱炒股，那建议你在开始前，准备好一笔钱，比如十万，这笔
钱至少分三份，第一份不要多，2万，第二份3万，第三份五万。
第一份至少要用一年，满一年亏完或者翻倍，才能用第二份，第二份也如此，以此
类推。
当你把十万变成二十万时，把本金退出市场，以后每次盈利都提取部分利润离开市
场，你能真正从股市赚到的钱，是你提取出来的钱。
3.炒股前三年最好能有时间看盘，每天必须要复盘，写交易日志，要把交易时的想
法和心态全部记录下来，没有交易就写对市场的看法。
每年都要把当年的牛股罗列出来具体分析，从基本面到技术面。
要熟悉每一只牛股的K线走势图。
每年至少要翻看一次的交易日志及交易记录，总结是你炒股成功的唯一出路。
4.不断的犯错赔钱，不断的总结交易经验，改进交易方式。
最终形成一套适合自己的交易系统，5.从犯错中学习，一定要坚持独立思考，不要
和别人讨论股票交易。
不要相信任何所谓的大师和专家的话，不要听任何所谓的消息炒股。
6.不要做模拟盘，痛彻心扉的亏损才能让你少犯错，不是真金白银练不了心态。
7.研究个股时要结合大盘，对于短线，中线还是长线哪个好，你的经验会告诉你答
案。
别人说什么不重要，要从自己的交易中学经验教训。
8.对于炒股的书籍，好书不多，炒股第一年看些基本的炒股知识就好。
市面上很多书，容易误导，多是抄袭，就是遇到好书，你没有相应的经验，也理解
不了。
随着经验的增长，你读书的感受是不一样的。
如果非要介绍一本书，初做股票，可以学学陈江挺的《炒股的智慧》9.炒股想成功
，必须花大量的时间去研究，没事干的时候，就从60001和000001开始看个股的历
史K线走势图，看它历史上什么时候涨的最好，相应时期大盘的走势如何。
把典型的走势记录下来。
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最终把所有上市个股的历史大涨走势都研究几次。
10.有一天你能做到日出而作，日落而息，行情不好的时候能够坐在股票行情前看
三个月盘，账户里有资金却一股不买；
行情好的时候你能拿住盈利的投资数月稳坐不动，也就可以以此为生了。
11按我说的做，会让你少走弯路也能让你节省不少的资金。
最后送你一句话：操千曲而后晓声，观千剑而后识器。

二、为什么我一买股票就跌？

别去追涨了，还是买调整到位刚刚启动的股票。
认真看股票的技术形态。

三、为什么只要是我买的股票，一买就跌

短线本来就玩不过机构，证券和保险公司加上有许多散户，动不动就全仓买进，趋
势好的时候，就算借钱也要买进。
这些人一点流动现金也不存。
谁不知都是机构的诱饵，你一买，机构他们就卖，你一卖，他们就进。
除此外，股市本来就有跌有涨的，散户们一跌就担心，一涨头就发热，也会造成这
个局面。
（只要不是亏损的公司，做一支股票，需要你有充足的流动资金，不做亏损的公司
股票，有自己买卖股票的原则和标准，那么散户一般都不会亏损的）

四、股票刚买了就暴跌，刚卖了股价就暴涨，经常这样，怎么办

很多新手股民朋友往往遇到这样的困惑，自己手中的股票，往往一买就跌，一卖就
涨。
好像主力就盯着自己操作一样！这一点如何避免，下面我有几点简单的看法和操作
建议：避免一买就跌不要操作下列股票： 1、避免操作前期涨幅过大的品种，因为
操作这样的品种，新手容易犯大的方向性错误，危害最大。
具体如何来看，打开K线走势，观察股票的走势从什么价格起步，经历多长时间了
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做股票需要一种大局观，不要把眼光局限于某一区间。
涨幅过大的股票，新手不要再留恋和贪心！方向性的错误，我不敢犯！ 2、短期涨
幅过快，股票价格脱离5日均线，高高在上，在均线和价格之间形成很大的空间，
短线不要买，一买就将面临短线回调！ 3、短线涨幅过快，价格迅猛抬高带动5日
均线快速上移，5日和10日均线之间形成很大的开阔地带，此时买进，也会发生一
买就跌的现象。
4、股票开始走下降通道，在达到一定跌幅之后，在某一价格区间开始盘整，不要
以为股价跌到底了，往往是下跌中继而已！ 5、股票处于下降通道之中，均线层层
压制股价下行，这样的股票，不要想当然认为不会再跌了，很多股票在涨之前往往
主力会来一次能量宣泄，短时间内急速暴跌，杀出最后一次浮动筹码！所以这样的
股票也不要碰！避免一卖就涨不要操作下列股票： 1、一个股票经历长期连续下跌
，股价上显示，多方从几次抵抗，但都无功而返，并且在成交量开始出现持续放大
的迹象，这样的股票不要轻易抛出，反弹行情酝酿之中，随时都可能爆发。
星星之火，可以燎原。
2、股票走势稳健，价格稳妥地依附5日、10日均线上涨，量价配合适度，不要想当
然认为股票涨不动了，此时应该耐心持股，让利润充分增长。
3、股票处于上涨通道之中，股票涨到一定程度之后，出现在相对高位横盘整理态
势，很多人认为股价见顶了，会急匆匆抛出，其实只不过是技术形态的修复而已，
往往会形成上涨中继！ 4、股票短期内跌幅凶悍，价格远离均线压制，中间已经形
成比较大的空阔地，此时虽然形态很恶劣，但要忍住，技术上随时会出现反弹。
不要低位杀跌！ 5、股票长期下跌，近期再度出现暴跌，此时不必害怕，股票上涨
前兆！不要抛出！ 6、大盘暴跌，所有股票都出现非理性大幅下跌，此时不要急于
抛出股票，更不能非理性恐慌抛出所有股票，除非那些技术上处于高位的股票可以
另当别论！现在的大多数股票面临的就是这种情况！

五、股票刚买了就暴跌，刚卖了股价就暴涨，经常这样，怎么办

很多新手股民朋友往往遇到这样的困惑，自己手中的股票，往往一买就跌，一卖就
涨。
好像主力就盯着自己操作一样！这一点如何避免，下面我有几点简单的看法和操作
建议：避免一买就跌不要操作下列股票： 1、避免操作前期涨幅过大的品种，因为
操作这样的品种，新手容易犯大的方向性错误，危害最大。
具体如何来看，打开K线走势，观察股票的走势从什么价格起步，经历多长时间了
。
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。
做股票需要一种大局观，不要把眼光局限于某一区间。
涨幅过大的股票，新手不要再留恋和贪心！方向性的错误，我不敢犯！ 2、短期涨
幅过快，股票价格脱离5日均线，高高在上，在均线和价格之间形成很大的空间，
短线不要买，一买就将面临短线回调！ 3、短线涨幅过快，价格迅猛抬高带动5日
均线快速上移，5日和10日均线之间形成很大的开阔地带，此时买进，也会发生一
买就跌的现象。
4、股票开始走下降通道，在达到一定跌幅之后，在某一价格区间开始盘整，不要
以为股价跌到底了，往往是下跌中继而已！ 5、股票处于下降通道之中，均线层层
压制股价下行，这样的股票，不要想当然认为不会再跌了，很多股票在涨之前往往
主力会来一次能量宣泄，短时间内急速暴跌，杀出最后一次浮动筹码！所以这样的
股票也不要碰！避免一卖就涨不要操作下列股票： 1、一个股票经历长期连续下跌
，股价上显示，多方从几次抵抗，但都无功而返，并且在成交量开始出现持续放大
的迹象，这样的股票不要轻易抛出，反弹行情酝酿之中，随时都可能爆发。
星星之火，可以燎原。
2、股票走势稳健，价格稳妥地依附5日、10日均线上涨，量价配合适度，不要想当
然认为股票涨不动了，此时应该耐心持股，让利润充分增长。
3、股票处于上涨通道之中，股票涨到一定程度之后，出现在相对高位横盘整理态
势，很多人认为股价见顶了，会急匆匆抛出，其实只不过是技术形态的修复而已，
往往会形成上涨中继！ 4、股票短期内跌幅凶悍，价格远离均线压制，中间已经形
成比较大的空阔地，此时虽然形态很恶劣，但要忍住，技术上随时会出现反弹。
不要低位杀跌！ 5、股票长期下跌，近期再度出现暴跌，此时不必害怕，股票上涨
前兆！不要抛出！ 6、大盘暴跌，所有股票都出现非理性大幅下跌，此时不要急于
抛出股票，更不能非理性恐慌抛出所有股票，除非那些技术上处于高位的股票可以
另当别论！现在的大多数股票面临的就是这种情况！

六、为什么我买的股票老是跌

“我买就跌”，说明买的不是时候。
一些散户看见一支股票涨幅很大，甚至拉到涨停板，便急忙买入。
一般来说，这种操作是危险的。
虽说股票“强者恒强”，但再强的股票也需要不时地退回几步“休息”一下。
一些散户看到某支股票长得很猛的时候，正是它“用力过度”的时候，等你买入它
，正好进入回档时段。
“我买就跌”，就是这样一个道理。
有人说，我看见某某在一支股票大涨的时候追进，可是追进之后还是继续涨啊！我
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们不能说这种情形没有，但是不多。
出现这种情形，往往是因为这支股票刚刚启动新一轮行情，或者有炙手可热的炒作
题材。
“我卖就涨”，说明卖的不是时候。
一些散户买了股票之后就开始跌，一连跌了几天，再跌已经没有多少空间了。
就在这个时候，持有者耐不住性子，斩仓割肉。
恰恰在卖出之后正好进入反弹时段。
这样操作，岂能不“我卖就涨”！
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