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量血压放哪个位置比较准确、量血压，哪个胳膊准-
股识吧

一、怎样量血压准

准确的操作方法如下： (1)室内要保持安静，室温最好保持在20℃左右. (2)在测量前
，受检者要精神放松，最好休息20~30分钟，排空膀胱，不饮酒，咖啡和浓茶，并
要停止吸烟. (3)病人可采取坐式或卧式，两脚平放，其肘部及前臂舒适地放在与心
脏大约平行的位置上.
(4)打开血压计盒，放在病人肢体近旁的平稳处，并使水银柱垂直到零点.
(5)让病人脱下衣袖露出右上臂，如衣袖单薄宽大，可向上卷到腋窝处. (6)在缠血压
计气袖时，先将气袖内空气挤出，再缠在右上臂肘关节上2~3公分处，不能太松或
太紧.在肘窝内侧摸到肱动脉跳动后，将听诊器听头放在肱动脉上，打气测压. (7)关
紧气球上的气门，测量者的视线应与水银柱上的刻度在一个水平上，来观察水银柱
的高度.快速充气，待触知桡动脉脉搏消失后，再加压4kPa(30mmHg)即可停止充气
，微开气阀门，使水银缓缓下降，当听到第一声脉搏跳动的声音时为“高压”，即
收缩压.继续微微放气，水银缓缓下降到水银柱上的某一刻度，声音突然变弱或消
失时为“低压”，即舒张压. (8)第一次测量完成后应完全放气，至少等一分钟后，
再重复测量一次，取两次的平均值为所得到的血压值.此外，如果要确定是否患高
血压，最好还要在不同的时间里进行测量，一般认为，至少有3次不同日的偶测血
压值，才可以定为高血压.
(9)整理好袖带，听诊器，把水银柱恢复至零点关闭，以备再用.

二、量血压以哪侧手臂为准谢谢了，大神帮忙啊

目前通用的测量是以右臂为标准的，因此，建议您测血压时以右臂的血压值为准。
因为一般情况下，人的血压是右臂高于左臂的，大约高10毫米汞柱左右。

三、在胳膊的哪个位置量血压最准确

研究人员发现，不管病人是坐着，还是站着或躺着，当胳膊放平时测得的血压值比
较高，今日焦点：
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四、量血压应该量胳膊的哪个位置

是桡动脉处

五、测量血压是哪个胳膊比较正确呢？

如果用水银血压计测量的话，通常用右手，并且应让肘部与心脏，水银计三者呈一
水平面，那样才能确保测量的准确性。
但在右手不方便测量的时候，也可以用左手，但仍应让肘部与心脏，水银计三者呈
同一水平面，但测量值会较右手低些。
如果用的是家用的自动电子血压计的话，一定要用右手，因为他设计时是根据人的
右手数值的。
并一定也要让肘部，血压计，心脏呈同一水平面。
一次测量出的血压的结果，不能代表您就有高血压或者是低血压，应多次测量，并
且最好定时，定部位，定血压计，定人。
也就是最好每次测量时在同一时间，在同一部位上测量，用同一个血压计，如果是
水银血压计的话，最好能是同一个人帮你测，这样可以有效的减少误差。
希望对你有所帮助。
。

六、量血压，哪个胳膊准

通常测右上肢.测左上肢会受心脏影响.左右相差10mmHg以内属于正常.

七、量血压应该坐的还是躺的

研究人员对100位年龄介于18岁至88岁的患者的血压进行了不同方式的测试(两种胳
臂位置：小臂与身体形成直角和胳膊与身体平行，坐着、站着和躺着)。
所有患者来看病的原因是因为感冒或头疼，均不是直接因为心脏问题。
研究人员对每个患者的血压进行了六次测量，在坐着用胳膊呈直角姿势测量血压的

                                                  页面 2 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

患者中，测量结果显示有22%的人患高血压。
而在用胳膊与身体平行姿势测量血压的患者中，结果显示患有高血压的人数为前者
的一倍。
研究人员表示，胳膊的位置对获取较为科学的血压读值很重要，但现在还很难断定
哪种姿势更为正确。
然而根据美国心脏协会的要求，患者量血压时应取胳膊与身体呈直角的姿势。

八、量血压，哪个胳膊准

是桡动脉处

九、怎样量血压才准

伸直和微微弯曲差很多，我分析你在伸直的时候身体包括手臂是处于紧张状态的，
说是绷直更形象一点。
测血压时身体应该处于放松状态，血压计、手臂、心脏应同高，手臂自然伸直放松
（实际上这种状态就是你所说的微微弯曲的状态），手勿握成拳，这样测出来的血
压应该是比较真实准确的。
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