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股票平均多久调仓！大家多长时间调仓换股一次？-股识
吧

一、股票持股一般多久

这要看每个人对持股时间的理解了。
我持股时间最短的一支3的月，最长的一支7年（不是被套），一般在一年至3年。

二、一般中长线投资者，为什么要大跌的时候才会调仓换股？还
要一直满仓操作呢？

从均线看，5日、10日和20日线形成多头排列，短线均线已经走好，预计到60日线
和年线位置（3480点附近）才会遇到真正的压力，目前看还有一段距离，暂时压力
不大。
但大盘短线仍面临不确定的态势，特别是后半周，仍有洗盘调整的可能，因而这两
天还是要以小心为主。
今天是一个短线较为敏感的节点，一方面是因为期指交割开始移仓，波动幅度会加
大，另一方面大盘从3000点附近反弹以来，获利盘越来越多，在快速上升时，一般
锁定性较好，而一旦开始震荡调整、涨速减慢，筹码就会出现松动，持股心态也会
发生变化，总体看，后面几天大盘仍会震荡整理，后市调整还会考验3236-3256箱
顶区域，大家可关注这个区域的支撑力度，不破，仍是较好的加仓点，破了则要谨
慎观望一下。

三、大家多长时间调仓换股一次？

不做短线 因为累死累活就赚那么一点差价 不全仓一只或者多只 一般入3-4只股
中长线下来买卖平均4个月 出的时候全出 不牵扯调仓的问题

四、股票持仓时间
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股票持仓时间没有限制。
只要这支股票没有退市，买方可以长期持有，没有时间限制。
� 在实物交割或者现金交割到期之前，投资者可以根据市场行情和个人意愿，自
愿地决定买入或卖出期货合约。
而投资者（做多或做空）没有作交割月份和数量相等的逆向操作（卖出或买入），
持有期货合约，则称之为“持仓”。
在黄金等商品期货操作中，无论是买还是卖，凡是新建头寸都叫建仓。
操作者建仓之后手中就持有头寸，这就叫持仓。

五、股票，历年人均持股表，多久更新一次

没有每天更新人均持股数的软件，只有公布季报的时候会公布股东人数，再说，股
东人数对你炒股基本没用，很多人说股东人数少会涨，我不赞同，股东人数变少只
是一个涨的过程，等知道人数少了，自然股价也涨的差不多了

六、股票持股时间一般多久，是不是买来等两三天就卖出去，还
是买来一个星期一两个月？

持股时间没有定式，要根据行情特点和个人操作特长爱好而定。
一般持股时间，短线1天至2周，中线2周至3个月，长线3个月至一年以上甚至更长
。
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更多关于《股票平均多久调仓》的文档...
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