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怎样抓住连续涨停板~如何捕捉到涨停股票里的强势股?也
就是说如何尽早的抓到连续涨停板？-股识吧

一、如何捕捉到涨停股票里的强势股?也就是说如何尽早的抓到
连续涨停板？

（1）选股：介入涨停股应以短线炒作为主，而且应选择低价（7元以下）或高价（
20元以上）的股票（说明：低价和高价视当时大盘，股价具体情况而定），流通盘
在3000-8000万股之间的个股作为首选对象。
如遇流通盘一亿左右股价的涨停股，次日应及时出货。
（2）介入时间：个股涨停时间离开盘越早则次日走势越佳，如果某只股票在收盘
前涨停，其次日走势均不理想。
况且，大部分个股涨停后在盘中总是有一次打开涨停板的机会，最佳介入时间应为
再次封涨停的瞬间

二、如何捕捉到涨停股票里的强势股也就是说如何尽早的抓到连
续涨停板

教你如何抓涨停股 ，给你参考： 一、如何通过分时线寻找涨停股
1、早上9点15分钟到9点半时间，输入61或者63，观察涨幅超3%以上的个股；
2、量比最好在2%以上的；
3、观察日K线图，特别留意呈突破或拉升状态的；
4、输入F10，查看有关个股最近的消息，最好在一个星期内有明显利好的；
5、符合以上条件的先纳入范围，最好不要超过10个股票，不然你会犹豫的，再进
入到第6步。
6、9点半开始，要盯住放量拉升的股票，如果在5到分钟内拉到5%的，要注意了，
可在回挡3、4%时果断介入。
7、如果股票反作，下探到3%左右，迅速回头，可在股票翻红时果断介入；
8、一般涨停股，第二天一般在上涨2、3%左右出掉，当然，如果是趋势好的，可
以留住，如果介入错了，可在第二天比自己买价低5%左右止损，要有勇气对自己
错误负责。
当然，以上操作要看大盘，这就涉及到对大盘一天走势的研判了，一般是在大盘处
于强势或升势时采用。
追拉升股，要贯彻“稳、狠、准”三字决 一般看准了，就要追，追时如果拉得很
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快，最好比现价多打三分钱，要不就等回挡时介入；
在盘中，如果大盘激烈震动，如果某个强势股就是围绕均线小幅震荡，振幅很小，
一拉就打，一跌就托，你就要高度重视了，可以选择在均价处介入，等待拉升。
（均价必须在3%以下），跌也不能超过3%，否则就有中套得危险。

三、怎样抓涨停板的股票？

1、抓涨停板的方法有非常多，而且是因人而异的，每个股民都有自己的独特的方
法，很难一概而论。
一般来说，多多关注市场情势，多与股市的老手交流，多多聆听，排除虚假，搜集
有利的信息，加以整理，才能做出最理性的决策。
2、涨跌停板制度源于国外早期证券市场，是证券市场中为了防止交易价格的暴涨
暴跌，抑制过度投机现象，对每只证券当天价格的涨跌幅度予以适当限制的一种交
易制度。
中国证券市场股票不包括被特殊处理A股的涨跌幅以10%为限，当日涨幅达到10%
限为上限，买盘持续维持到收盘，称该股为涨停板，ST类股的涨跌幅设定为5%，
达到5%即为涨停板。

四、如何逆势连抓涨停

在日常炒股中，多数投资者喜欢顺势而为：当大盘处于明显的上升通道时，选择持
股；
当大盘持续下跌时，选择离场。
在具体品种方面，大多选择上涨的股票买入，选择下跌的股票卖出。
一般情况下，采取顺势而为法操作，短线获利的胜算相对较大。
但也有例外。
部分投资者一直看好的股票，没买时一直涨，一旦买入立即被套；
手里持有的股票，不卖一直跌，一卖它就涨。
顺势而为操作，结果不赚反亏的情况大致有这么两种：一是时机。
介入时机是在大盘涨幅已大或上涨时间已久，或者卖出时机是在大盘跌幅已深或下
跌时间较长时，会出现不赚反亏的结果；
二是品种。
要么介入的是那些区间涨幅已大、众人一致看好、主力正要出货的品种，要么卖出

                                                  页面 2 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

的是那些区间跌幅已深、众人普遍看空、行情即将启动的股票。
这两种情况的共同特点是投资者在进行顺势操作时，大盘和个股已处于趋势的末端
。
这也说明，投资者即使选择了顺势而为方法，但如操作不当同样难以获利，甚至出
现不赚反亏的尴尬情况。
相反，逆势操作虽然难度比顺势而为要大，但同样存在一定的盈利机会。
投资者只要操作得法，做到胆大心细，成功的概率依然较高。
三个方面入手 在以下三种情况下，投资者可适度尝试逆势法进行操作：
大盘物极必反时。
大盘触底反弹后，在上涨初期，投资者可适量加仓，但涨到一定程度就不能再随意
加仓，而要逆势操作--分批减仓；
大盘见顶回落时，在下跌初期，投资者可适量减仓，回避风险，但跌到一定程度就
不能再盲目离场，而要进行逆势操作--逢低加仓。
个股否极泰来时。
在无突发利好消息下，当某股票区间涨幅突然扩大，与大盘和其他个股的涨幅明显
拉开距离时，就要敢于逆势操作--减仓；
同样，在无突发利空消息下，当某股票区间跌幅迅速扩大，与大盘和其他个股跌幅
相比明显拉开距离时，同样要敢于逆势操作--加仓。
市值盛极而衰时。
除了参考大盘和个股走势外，投资者还可联系账户内的市值变化、盈亏程度来观察
大盘和个股的涨跌幅度，进而决定是否逆势操作。
满仓的投资者可以这样观察：当账户内投入的资金获利已丰、红盘股票明显增多、
盈利幅度明显加大时，就应选择逆势操作--分批出货；
当账户内投入的资金多为绿盘甚至亏损严重时，则应抓住逆势操作的难得机会--分
批建仓。
新股民建议先用个模拟炒股自己练习一下比较好，我一般是用牛股宝。
学习起来会方便很多，里面可以跟着牛人操作，也是很好的方法，这样会更稳妥些

五、如何捕捉到涨停股票里的强势股也就是说如何尽早的抓到连
续涨停板

没天做好作业，选出好股、再优选，机会就在里面。

六、怎样抓涨停板股票
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教你如何抓涨停股 ，给你参考： 一、如何通过分时线寻找涨停股
1、早上9点15分钟到9点半时间，输入61或者63，观察涨幅超3%以上的个股；
2、量比最好在2%以上的；
3、观察日K线图，特别留意呈突破或拉升状态的；
4、输入F10，查看有关个股最近的消息，最好在一个星期内有明显利好的；
5、符合以上条件的先纳入范围，最好不要超过10个股票，不然你会犹豫的，再进
入到第6步。
6、9点半开始，要盯住放量拉升的股票，如果在5到分钟内拉到5%的，要注意了，
可在回挡3、4%时果断介入。
7、如果股票反作，下探到3%左右，迅速回头，可在股票翻红时果断介入；
8、一般涨停股，第二天一般在上涨2、3%左右出掉，当然，如果是趋势好的，可
以留住，如果介入错了，可在第二天比自己买价低5%左右止损，要有勇气对自己
错误负责。
当然，以上操作要看大盘，这就涉及到对大盘一天走势的研判了，一般是在大盘处
于强势或升势时采用。
追拉升股，要贯彻“稳、狠、准”三字决 一般看准了，就要追，追时如果拉得很
快，最好比现价多打三分钱，要不就等回挡时介入；
在盘中，如果大盘激烈震动，如果某个强势股就是围绕均线小幅震荡，振幅很小，
一拉就打，一跌就托，你就要高度重视了，可以选择在均价处介入，等待拉升。
（均价必须在3%以下），跌也不能超过3%，否则就有中套得危险。
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