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为什么月经量下午比上午少一半__月经过少，前天下午才
来，而且很少，第二天更少早上午来一点点，下午没来什
么，第三天也就今天几乎都没有了，怎么办啊？要是去医
院看应该检查什么？-股识吧

一、月经过少，前天下午才来，而且很少，第二天更少早上午来
一点点，下午没来什么，第三天也就今天几乎都没有了，怎么办
啊？要是去医院看应该检查什么？

一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况日后是
会影响受孕的。
但初潮后不久的少女，体内雌激素分泌还没有达到平衡稳定状态，因此一般经血量
都不多，而且月经有时提前有时错后来，都是正常的。
即使在形成规律的月经周期，或出血量也较稳定后，但遇上情绪紧张，环境改变，
或心理压力加大，或突然变故的刺激等，都有可能导致内分泌的暂时性紊乱，使雌
激素分泌增减，使经血量增多或减少，只要以上暂时性因素消失，月经又可恢复正
常。
还有一种情况是因为营养不良引起的。
有些女孩有挑食、偏食的习惯，身体瘦弱；
还有的人为了减肥而刻意减少食物摄取量，导致营养供给不够。
但青春期身体发育迅速，繁重的学习任务和较大的活动量要消耗较多能量，需要补
充足够的营养和热量，如果吸收的养分不足以满足身体的需要，身体产生防御性反
应，也可能引起经血量过少，甚至闭经。
这种情况不仅引起子宫等生殖系统发育不良，为未来患不育症埋下隐患，而且会引
起全身免疫功能的下降，为疾病的侵蚀创造条件。
青春期少女应多学习一些保健方面的知识，切不可因无知而损害自己的身体。
如果月经周期稳定后经血量持续过少，又不是因为营养缺乏造成的，同时发现身体
发育不理想，如乳房、臀部隆起不明显，就要引起警惕，需要尽快去医院就诊，检
查雌激素水平。
发现雌激素偏低还要寻找偏低的原因，多数是由于内分泌系统的疾病所引起。
找出病因进行治疗，在医生的指导下补充雌激素，是能够改变月经状况的。
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二、为什么我这个月月经比平常少一半的？

你好，你这个月有服用过什么药物或做过什么治疗吗？是突然这样的吗？月经来了
多少天了？导致月经量改变主要考虑是子宫内膜的厚薄，激素水平这两方面的情况
，如果有其他因素导致这两方面的情况改变，那就会影响月经正常来潮

三、月经接连三天都是上午晚上有，下午就没有，量也特别少，
怎么回事，这是月经吗？

是月经，我也有过这类现象。
给你个偏方：把姜用榨汁机打碎，或者用刀剁碎，来月经时，赶在有血的日子，把
姜末糊在两个腰子上，用红外线灯，或者浴霸烤，烤的距离以热而不烫为宜。
烤20到30分钟。
每次烤一两次、两三次都没问题。
当月或再来时就能感到有好转。
坚持几个月会感觉效果非常好。
也不用多花钱，还没有药物刺激和药物依赖。

四、今年13岁 今天月经初潮 上午血量挺多的
下午开始慢慢变少了 只有一点点了 这是怎么回事？

你好，初潮一般是不太稳定的，过一段时间慢慢就会正常。
不必担心。
注意经期卫生，不要着凉。

五、我这个月月经量少，一般要6-7天才干净的，但这个月像没
来一样，就5月19晚上来的到20号下午就一点点了，到今天还是
一点点比平常白带还少请问这是怎么了

试试 盛 德 轩 滋 补 膏 调 理 月 经 效 果 挺 好 到 淘 宝 上 就 有 卖 的。
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六、月经量少怎么回事？

月经量反映了子宫内膜的状况。
子宫内膜贫瘠，则月经量少。
子宫内膜贫瘠原因可能来自子宫外界或子宫自身两个方面。
卵巢产生的激素少，给子宫膜供给的营养少，内膜生长不良则贫瘠，这是子宫外界
的原因，由于多次人流或子宫内膜炎、内膜结核、子宫内膜自身状况差，及时营养
充足也不能使之变得健康，这是子宫本身的原因。
盆腔超声可以测量子宫内膜的厚度，尤其是经阴道超声更为准确。
月经量少的朋友，在月经刚干净、月经中期、经前分别测量子宫内膜厚度，可大概
评估子宫内膜的状况。

七、前天下午4点来的大姨妈，前天和昨天月经量不蛮多的，今
天早上就少了，请问，这样的经量正常吗？会不会影

忙什么还没流完呢吧---明天也许就多了---不都得持续5 6天吗？正常的。

八、我16日早上发现要来月经到现在，今天中午量还是比较多，
下午少了一些，请问明天量大约还多吗

上午身体阳气足，下午身体阳气不足。
所以早上血少，晚上血多。
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