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股票不适合长期持有吗为什么、长期持股好吗-股识吧

一、为什么多数人不能一直持有好股票

多数人不能一直持有好股票，原因包括但不限于如下多种：一是技术不高；
二是心态不正“一朝被蛇咬十年怕井绳”；
三是知足常乐。

二、买短期股票能不能长期持有

可以长期持有，但是这样很难赚到钱。
除非做短线和长线都很优秀，否则不要如此操作。
炒股最忌讳把短线做成中长线，虽然这是针对跌了不及时止损变成套牢的那种人的
，但即使是上涨途中短线也要有短线的止盈策略，否则还是有丢失利润甚至被套的
风险。

三、股票可以做长期投资吗？

股票长线投资的关键在于股票的成长性，也就是上市公司的成长性，更深一点叫做
复合成长性，就是说如果他每年都保持30%的增长，其实3年后的增长相对于3年前
是1*1.3*1.3*1.3是大于90%的增长的。
这就是巴非特成功的原因。
而在中国你投资周期性行业和大部分股票都是没有这种成长性的，原因是经济周期
并不是一直向上，会有波动，对上市公司造成直接影响，像楼上所说资源股也是如
此，但是黄金股的长线价值比较特殊，不过近期上升过快，风险也不小。
你可以多看看学习下成功投资人的思路，而并不是模仿，他们投资的重点就是消费
，中国是一个人口大国，每个人都要消费，因此只有大消费概念是可以持续增长的
，即便经济下滑，公司也会持续增长。
这就是长线价值所在的地方。
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四、长期持有就没有风险吗

本刊特约作者 季凯帆长期持有的三大前提尽管市场动荡，
我还会坚持我的长期持有理念， 但这是有三个重大前提的。
首先，我用的闲钱。
无论市场是大牛还是大熊， 绝对不会用吃饭的钱去投资的。
其次，我的投资目标无论是养老还是女儿的教育基金，都是10年以上。
我有足够的投资期限。
再者，投资买基金不是我的谋生手段，我不靠买基金养家糊口，也不指望在短期内
靠其改善生活品质，更没指望投资基金让我暴富。
有了这些基本观点， 就不会在意市场的短期波动，
对于持续的买入来说，市场在低位有什么不好呢？这是我长期持有的基础，
也是我关于“投资是理财，不是发财”这一观念的基础。
但是，我认可长期持有策略，但这不是说长期持有没有风险。
长期持有的三大风险 首先， 长期持有最大的风险在于股市的长期衰退，
或者说一蹶不振。
曾经有朋友问过我：如果经济崩溃、战争爆发、国际关系破裂等等，是不是还要长
期持有？我的看法是，如果在那种天灾人祸的情况下，恐怕要考虑的已经不是投资
， 而是填饱肚子或者延续生命了。
股市最根本的还是取决于整体的经济情况。
如果我们的生活最终是越来越好，股市迟早会跟上这个节奏的。
其次， 任何长期持有都是有限度的，不管是20年或者30年。
很多人拿日本市场举例，说长期持有也不能保证不亏损。
没错，没有任何一种投资方式能保证不亏损，但我们要做的是努力减少这种亏损的
概率。
必须承认， 是否亏损很大程度上取决于你进入市场的时机。
一步错，步步错。
选择一个糟糕的时间进入市场， 就得要求你花更长的时间来弥补这个错误。
要知道，价值投资可不仅仅就是长期持有， 它首先是先判断是否有投资价值，
然后再长期持有。
一般来讲，市场狂热的时候都不是好的投资机会。
有朋友说，进入的点位低当然可以长期持有。
但进入的点位越低， 意味着进入的时候市场环境越恶劣，
越需要更多与众不同的勇气， 而良好的回报就是对这种勇气的嘉奖。
再则， 就是基金和基金公司的风险。
万一基金倒闭了，基金公司关门了，怎么办？这种事情有，但可能性很小。
我知道美国有不少基金倒闭，
但大部分是并入其他基金或者清盘，并不意味着投资人血本无归。
应对这种情况的发生，
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我采用的策略是选择“好”的基金公司，同时不和它谈恋爱。
另外就是分散投资！
还有点是很多朋友担心资金的效率问题，即资金的时间成本。
长期投资很可能是在长期以后才有收益的， 这当然不是资金最高的利用效率。
但高效率的投资方式一定要考虑风险。
别捡了芝麻，丢了西瓜。
所以，长期持有也会有风险，但风险不大， 所以我才会选择这种投资策略。
不过这个前提还是前面所说的：闲钱、长期目标和理财方式。
贸然入市就是风险 千万要记住， 没有包赚不赔的事情，是投资就有风险。
如果读过我更多文字的朋友一定可以理解，风险恐怕是我讲的最多的词，
而且更关注的是在进入市场前对风险的控制。
例如对投资额度的控制，对心理承受能力的评估， 对市场泡沫的感觉等等。
当一个人贸然进入市场，陷入被动局面的时候， 再考虑风险已经是马后炮了。
所以有朋友问我被套了是跑还是留时， 我无言以对。
在美国学开车，教练有句口头禅让我终身受益，“Think ahead(往前面想想)”。
开车要往前想想下个路口怎么走， 投资不也一样吗？
搞清楚自己到底要干什么，再按照这个目标去制定方针。
千万不能别人说波段操作， 咱就去进进出出；
别人说长期持有，咱就死捂不放。

五、什么样的股票才可以长期持有

第一， 一定是行业龙头。
真正是行业垄断寡头的公司越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均水
平的高利润，这也是所有投资者希望看到的。
相信中国也有可口可乐，微软，谷歌这样的行业龙头公司，这需要我们不断持续跟
踪分析和把握。
第二， 一定是非周期性的公司。
这两年周期性行业的公司股票价格飞涨，有色金属，能源，农业等周期性行业股票
都得到了爆炒。
。
。
谁曾想过，一旦供求关系发生变化之后，周期性行业的股价格将如滚雪球似得暴跌
下来。
其实，一家真正伟大的公司绝不能是一家周期性行业非常强的公司，巴菲特一直持
有的可口可乐和吉列这两家公司就属于消费性公司，茅台和苏宁这样的优质公司同
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样不属于周期性公司。
第三， 净资产增长率一定要超出行业平均水平。
很多人只喜欢看每一年的每股净利润增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是能否继续
持有这家公司股票的重要依据。
第四， 分红率一定不能低于三年期国债的水平，真正的长期价值投资绝不会因为
市场的趋势变化或者外界因素的影响自己持有股票的信心，这就需要获得优质公司
不断的分红回报，每股分红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，虽然目前
市场中多数公司都是不分红或者少分红，但可以发现已经有越来越多的公司明白分
红对于市场意味着什么，对于公司的价格水平有意味着什么，分红率的提高是证券
市场不断走向成熟的表现。
第五， 充足的现金流。
现金流是一家公司的血液，伯克希尔的股价之所以是全世界最高的股价，与巴菲特
始终拥有相当比例的现金是分不开的。
正如巴菲特所说的那样：“充足的现金流能让我在这个市场犯错误的时候买到价廉
物美的好东西”。
他拥有的30多家大大小小的保险公司源源不断的为巴菲特提供了充沛的现金流，巨
大的现金流为公司的价值提供了很多想想的空间。
第六， 投资者关系。
无论是商场的店员或是老板都明白：顾客就是上帝，上市公司也应明白这个道理。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更好，如即使更新公司的网站信息，亲切
回答打电话来咨询的投资者，不定期地与长期持有的自己公司股票的投资者保持联
系等等。

六、买股票最多可以买入多长时间？有持有时间限制吗？?

股票是随时都可以买入。
如果不是大宗交易，是没有限制或限期的。
股票交易(场内交易)的主要过程有：(1)开设帐户，顾客要买卖股票，应首先找经纪
人公司开设帐户。
(2)传递指令，开设帐户后，顾客就可以通过他的经纪人买卖股票。
每次买卖股票，顾客都要给经纪人公司买卖指令，该公司将顾客指令迅速传递给它
在交易所里的经纪人，由经纪人执行。
(3)成交过程，交易所里的经纪人一接到指令，就迅速到买卖这种股票的交易站(在
交易厅内，去执行命令。
(4)交割，买卖股票成交后，买主付出现金取得股票，卖主交出股票取得现金。
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交割手续有的是成交后进行，有的则在一定时间内，如几天至几十天完成，通过清
算公司办理。
(5)过户，交割完毕后，新股东应到他持有股票的发行公司办理过户手续，即在该
公司股东名册上登记他自己的名字及持有股份数等。
完成这个步骤，股票交易即算最终完成。
扩展资料：过户程序上海证券交易所的过户手续采用电脑自动过户，买卖双方一旦
成交，过户手续就已经办完。
深圳证券交易所也在采用先进的过户手续，买卖双方成交后，采用光缆把成交情况
，传到证券登记过户公司，将买卖记录在股东开设的帐户上。
（1）原有股东在交割后，应填写股票时过户通知书一份，加盖印章后连同股票一
起送发行公司的过户机构。
公司的过户机构可以自行设置，也可以委托金融机构代办。
一般发行公司在其注册住所自行设置过户机构，而在其他区域则委托金融机构代为
办理。
中国一般均为金融机构办理，深圳由证券公司负责，上海则为证券交易所办理。
如果股票的受让人不止一个，则转让方（卖方）应分别填写过户通知书。
如果转让人的帐户不止一个，则转让人也应分别填写通知书。
（2）新股东在交割后，应向发行公司索取印章卡两张并加盖印章后，送发行公司
的过户机构。
印章卡主要记载新股东的姓名、住址，新股东持股股数及号码、股票转让日期。
（3）过户机构收到旧股东的过户通知书、旧股票与新股东印签卡后，进行审核，
若手续齐全就立即注销旧股票发新股票，然后将新旧股票一起送签证机构，并变更
股东名簿上相应内容。
签证机构的作用是检查公司有无超额发行及伪造股票等。
发行公司一般不得自行设置签定机构，必须委托金融机构，并且，负责该公司过户
手续的金融机构不得充当签证机构。
（4）签定机构收到过户机构送去的新旧股票及有关材料进行审检，若手续齐全则
在新旧股票正面签证，再送过户机构。
（5）过户机构收到经签证的新旧股票后，将新股票送达新股东，而旧股票则由过
户机构存档备案。
参考资料来源： 百科-股票交易

七、长期持股好吗

展开全部长期持股也得分清股票所属企业的周期 你去看看600031
这样的股票如果从去年拿到今年 股价折半 亏损较大
而且等待重新回到强势需要一两年 因为工程机械所处的环境属于低谷
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这样的时候就不适合持有这类的股票 你再看看000541 虽然今天是跌的
但是从去年年末到今年最高涨幅已经翻倍 因为行业的高景气度、广发、南方等基
金集中调研和近期节能减排相关政策的出台都是公司股票受追捧的重要因素。
所以长期持股要选对公司 所属行业 行业前景 股价所处位置 全面研究
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