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为什么糖尿病人比普通人饮水量大：糖尿病人倒底能不能
多喝水-股识吧

一、为什么糖尿病人饮水量增加？

尿量增加，体内水分丢失，病人感觉口渴思饮，饮水量明显增加以补充液体，这一
症状是自身保护性的。
若尿量明显增加，而病人无口渴饮水的欲望，则易发生高渗状态或高渗昏迷。
因此不要限制糖尿病人的饮水量。

二、饮水和糖尿病有关系吗?

不是的 可以查一下血糖

三、我是糖尿病患者，饮水感觉不太多，用觉得尿次数多，白天
基本一个多小时一次，晚上尿四次，为什么？尿量中

病情分析：糖尿病患者可表现为多食多饮多尿。
指导意见：主要还是要控制好血糖，避免糖尿病并发症的发生，规律检测。

四、引起糖尿病的原因是什么？

您好！引起糖尿病主要的原因还是有以下：1、遗传因素；
2、肥胖；
3、活动不足；
4、饮食结构；
5、精神神经因素；
6、病毒感染；
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五、糖尿病人为什么不能多喝水？

多喝水有助于毒素的排出，提意多喝

六、糖尿病人倒底能不能多喝水

糖尿病患者多饮水，实际是对体内失水的补充，而且还有改善血运、促进循环、增
加代谢及消除酮体等作用，是对人体失水的一种保护性反应，糖尿病患者不但不能
限制饮水，还应适当多饮水。
因为糖尿病患者胰岛素绝对或相对不足，处于高血糖状态，会刺激下丘脑的渴感中
枢而致口渴，饮水后可使血浆渗透压下降或恢复正常，起到降血糖的作用，使患者
不再口渴。
如果限制饮水，就会加重高渗状态，对病情非常不利。
控制多尿，要从控制高血糖入手，而不能控制饮水。

七、大量饮清水与糖尿病患者尿量增多的机理有何不同？？？急
！！！

饮水过多，血浆渗透压下降，刺激下丘脑感受器，使抗利尿激素分泌减少，尿量增
多。
糖尿病是渗透性利尿，尿糖带走大量水，使尿量增多。

八、我是糖尿病患者，饮水感觉不太多，用觉得尿次数多，白天
基本一个多小时一次，晚上尿四次，为什么？尿量中

病情分析：糖尿病患者可表现为多食多饮多尿。
指导意见：主要还是要控制好血糖，避免糖尿病并发症的发生，规律检测。
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