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一、肚子股股的怎么减？实用点的办法

每天晚上吃完饭，多出去散步，多走路，晚上回来作仰卧起作，不过你只用涅住两
个耳垂，然后只下去45度角就可以了，每天晚上坚持做，很快就会瘦下来。

二、000415明天走势如何，是伸还是降

有主力接盘，后市有连续冲高的机会

三、女生减肚子赘肉方法是什么？

四个小方法，肚子减下来1．适当节制饮食
少吃糖、淀粉、动物脂肪等，以吃七分饱为度，这样可促进体内脂肪的消耗。
2．腹部按摩减肥法 此法是简单有效的方法。
它同时还适合于消化系统、神经系统和泌尿生殖系统的许多疾病，又可作为消除腹
部脂肪、强健身体的一种方法。
这种操作方法有简单易学，并感觉舒服、见效快等优点。
不过需要配合有效的瘦身产品，这里推荐用溶体瘦瘦身霜，非常适合我们这种产后
妈妈，主要是外用不口服，对宝宝喂养及自己没有任何影响，使用后妊娠纹都减轻
了。
首先用波浪式的推压法从上腹移到小腹3～4遍，然后依次用三指叠按于腹部上中下
部，每部按2～3遍。
但饭后或特别饥饿时不宜操作。
慢性病在按摩一个月后，休息几天再按摩。
3.晚饭半小时后一颗塑纤果塑纤果精心萃取普洱茶、洋车前子等多种天然草本植物
中的减肥因子，快速燃烧腹部多余脂肪，不仅没有副作用，它独有的木瓜配方更能
助于女生塑造完美胸部，让你在减肚子赘肉的同时收获挺拔胸部。
这样的一举两得的好东西，你我爱美的女生如何能错过呢。
每天小小一颗，就可成就我们减肥瘦身的大大梦想哦。
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4．进行有效的锻炼 为使腹部减少而采用无限制节食、 产后如何瘦肚子如果用裹腹
的方法不仅达不到强健腹部肌肉的作用，反而会影响人的健康。
应多参加体育锻炼，如跑步、爬山、骑车、游泳、打球等，可使腹部脂肪减少。
千万不要小瞧这四个减肚子的小方法，好好掌握坚持它们，定会让你摆脱肚子赘肉
，拥有迷人小蛮腰。

四、怎样瘦肚子

给你两个减肥方法，小肚子和大腿也区分开的方法，胸部绝对减不到。
呵呵，俺身材不错的说，小小自夸一下。
以下是我个人减肥方法，简单有效。
小肚子：多按摩：如果逼不得已得时时坐着，那你就多抽空捏腰腹部，不要捏痛，
捏到发热就暂停，然后重复。
次数越多效果越好多缩腹：就是坐着站着走着的时候，都努力把肚子缩起来，感觉
就像很饿的时候，强忍饥饿。
缩腹的一个缺点是胸腔感觉憋着。
多走路少坐着：一天坐着的时间很长，可以多走走，喝茶倒水上厕所都可以。
最主要的是你走路可以顺便缩腹。
最基本的三点可以做到，而且坚持一个月以上，效果必现。
【例外：经常吃零食和半途而废】快速的方法很折腾人的，也很考验人的意志，如
果需要可以HI我声明：谢绝转载BY梦醒绝理

五、如何减腹部？

我以前肚子也很大，就像5个月左右的孕妇一样，我还是个姑娘家，肚子都这么大
，别人老是用异样的眼光看我，觉得好丢脸哪，朋友让出去我都没脸出去，后来通
过身边的朋友认识了一位网络人物“明珠倩儿”她教我如何瘦肚子，短短一个月的
时间我就瘦下来了，现在我的腰是2尺2的了，虽然不是特别瘦，可我的小个肚子都
没了，开心死了，好了，别的我也不多说了，你有时间可以到百度上搜一下：明珠
倩儿：这个博客，里面好多方法呢，总有一个适合你的，希望可以帮到你！
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