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做股票很影响心情怎么办-炒股精神压力大，失眠怎么办-
股识吧

一、沉迷股市怎么办？？

呵呵，自信心暴涨啊。
也没有几天可以自信的了。
股市现在进入下跌阶段，没有良好的技术，肯定吃亏。
有头脑的人都空仓休息，或者做点股指期货。
等到他亏大了就会醒悟的。
他的本金就几千，亏光了也大不了吧。
总会成熟的。
高手都是经过惨痛教训后才成长起来的。
建议你不用直接和他对立争辩，堵不如疏，循循善诱才是正道。
他不是对股票感兴趣吗，你就找一些网上的真正的高手，尤其是中长线投资的高手
，他们在股市下跌段不会叫人去炒股，而是要大家空仓休息，高手不是一整年都在
股市里混的，推荐一个博客，“封起的日子”，这个博客我看了2、3年了，新浪财
经名博排名前几的，你的朋友真要有心做好股票的话，就让他好好看看：什么才是
真正的做股票。

二、男友最近股票那亏了很多钱，导致心情不好，常常闷闷不乐
，加上工作很忙。好多天都没有找我，就算联系我都

哈哈哈，这段时间炒股还能亏钱，可见智商之低下，因为股票的事情连妹子都不要
了，可见情商之低下，妹子，你干脆换股吧。
。
。

三、股票被套住了...心里烦的要命..!

朋友，有什么可烦的，目前只是补跌状态，放心吧，中国牛市不会就这样结束的，
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预计明年上半年大盘突破8000点还是没有问题的。

四、大家炒股压力大吗，心累吗，这样对身体好吗

个人投资者最好用闲置资金炒股，这样在心态上也能放松很多，心态太过紧张确实
对身体不好

五、炒股精神压力大，失眠怎么办

炒股成功的秘诀就是要有好的心态你炒股弄得失眠建议你退出股市不然赔了夫人又
折兵到时候亏钱了更加别想睡觉了

六、炒股引起的心跳快如何治疗，吃什么药好

呵呵，自信心暴涨啊。
也没有几天可以自信的了。
股市现在进入下跌阶段，没有良好的技术，肯定吃亏。
有头脑的人都空仓休息，或者做点股指期货。
等到他亏大了就会醒悟的。
他的本金就几千，亏光了也大不了吧。
总会成熟的。
高手都是经过惨痛教训后才成长起来的。
建议你不用直接和他对立争辩，堵不如疏，循循善诱才是正道。
他不是对股票感兴趣吗，你就找一些网上的真正的高手，尤其是中长线投资的高手
，他们在股市下跌段不会叫人去炒股，而是要大家空仓休息，高手不是一整年都在
股市里混的，推荐一个博客，“封起的日子”，这个博客我看了2、3年了，新浪财
经名博排名前几的，你的朋友真要有心做好股票的话，就让他好好看看：什么才是
真正的做股票。
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七、炒股会改变一个人的生活和性格吗

只要进入了股市,你就变成了韭菜,贫穷就离你不远了,你的心态每天会被K线的波动
影响,股市的涨跌就是你心情的晴雨表,虽然通过炒股也有赚钱的,但赚了钱你只会想
办法投入更多的钱,而且你无法持续赚钱,即使在牛市操作错了也会亏钱!亏了钱你会
更没心情做其它事,整天学这么那门的东西,想着回本!最多人的情况就是整天虚耗时
间精力,不仅亏钱还亏身体!
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