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大青股票怎么样——我得咽炎了 就喉结这股股的
好难受啊 该怎么办啊 ？-股识吧

一、我得咽炎了 就喉结这股股的 好难受啊 该怎么办啊 ？

你好。
慢性咽炎的治疗中药效果还是比较理想的。
慢性咽炎常为上呼吸道感染的结果或长期理化刺激所造成。
主要表现为咽部异物感，咽痒，发胀或干燥感，堵塞感较明显，有时伴有剧烈咳嗽
，有少量粘痰，反射性恶心，闻到异味或者刷牙的时候恶心，失眠，咽部充血，焦
急不安等。
中医认为，本病多为肺肾阴亏，虚火上炎所致，当以养阴润肺，引热下行为治则。
下面介绍咽喉炎的中药治疗方法，希望对楼主有所帮助。
1.用吴茱萸60克 研为细末，分为4份，用盐水适量调为糊状，外敷双足心涌泉穴，
每日一次，以引热下行。
2、肺肾阴虚型：证喉：喉咽干燥，微痛刺痒，干咳少痰或痰中带血，易干呕，咽
中如有物增塞，带有吭，嗓之声，夜间尤甚。
或失眠盗汗，腰膝酸软，舌质干红，苔薄脉细数。
百合30克、生地20克、熟地15克、沙参15克、玄参20克、川贝6克、当归12克、桔梗
10克、甘草10克，水煎服。
3、肝经郁热型：症候：咽部账闷不适，异物感明显，情志不畅时重，咽部红或暗
红，咽部或见细小潮红颗粒突起，伴性情急燥易怒，胸胁胀闷不舒，暖气频频，口
苦咽干，舌边尖红，苔黄，脉细数。
丹皮12克、桅子10克、柴胡15克、白芍30克、桔梗10克、佛手15克、当归10克、茯
苓30克、苏梗10克、甘草10克，水煎服。
4、气血瘀阻型:症候：咽部干痛刺痒，有灼热感，昼轻夜重，缠绵难愈，脉象细涩
。
当归25克、生地15克、桃仁10克、赤芍15克、桔梗10克、大贝10克、郁金20克、枳
壳15克、山豆根6克、干草10克，水煎服。
5、痰湿互结型：症候：咽部有明显异物感，如痰堵塞，咽腔淡红或白，咽底颗粒
增生成串珠状。
半透明，上附白痰，咯痰量多，胸闷、口粘、舌淡、脉弦滑。
半夏12克、厚朴12克、陈皮10克、茯苓20克、紫苏10克、瓜萎皮12克、生姜7片、干
草10克，水煎服。
6.肾阳虚损型：症候：咽部不透，紧闷如堵，遇寒尤甚，口淡不渴或渴喜热饮，面
色苍白，肢冷神疲，腰脊冷痛、夜尿频数，舌淡苔白，脉沉迟。
制附子9克、肉桂6克、熟地20克、山药15克、半夏6克、茯苓20克、细辛3克、桂枝
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6克、肉苁容10克、干草10克，水煎服 . 另外，需要注意以下几点；
1、注意足够的休息，避免熬夜。
2、注意饮食，忌辛辣刺激的饮食，忌烟酒，忌过冷过热的食物。
3、良好的空气和环境，尽量避免在空气不流通的环境中长时间停留。
4、尽量少说话。
5、也可以口服西药治疗，罗红霉素胶囊，一次1片，日2次，咽炎片，一次5片，日
3次，泼尼松片 ，早晚各2片。
咳嗽加服二氧丙嗪片，一次1片，日3次。
6、少数慢性咽炎与消化道疾病有关，如返流性食管炎，要及时治疗。
7、如果有鼻炎，鼻咽炎，鼻窦炎等上呼吸道的炎症，也要及时治疗。
8、口服转移因子胶囊，提高机体的免疫功能 。
9、中药草珊瑚15克，大海10克，木蝴蝶20克，泡水喝，贵在坚持一段时间。
10、避免情绪焦躁，上火。

二、嘴巴上火的原因和快速治疗的方法是什么？

就食物而言，“苦”味食品是“火”的天敌。
苦味食物之所以苦是因为其中含有生物碱、尿素类等苦味物质，中医研究发现，这
些苦味物质有解热祛暑、消除疲劳的作用。
最佳的苦味食物首推苦瓜，不管是凉拌、炒还是煲汤，只要能把苦瓜做得熟且不失
“青色”，都能达到“去火”的目的。
除了苦瓜，还有其他苦味食物也有不错的“去火”功效，如杏仁、苦菜、苦丁茶、
芹菜、芥兰、等，同样能清热解暑。
除了多吃苦味食物，夏季蔬果多，还要多吃甘甜爽口的新鲜水果和鲜嫩蔬菜。
专家指出，甘蓝菜、花椰菜和西瓜、山楂、苹果、葡萄等富含矿物质，特别是钙、
镁、硅的含量高，有宁神、降火的神奇功效，因此在夏季应多吃和常吃这些食品。
除此之外，让我们来看看专家推荐的“去火”食物： ⊙牛奶很多人认为夏季喝牛
奶会加重“上火”，引起烦躁，其实，夏饮牛奶不仅不会“上火”，还能解热毒、
去肝火。
中医认为牛奶性微寒，可以通过滋阴、解热毒来发挥“去火”功效，而且牛奶中含
有多达70%%左右的水分，还能补充夏季人体因大量出汗而损失的水分。
需要注意的是不要把牛奶冻成冰块食用，否则很多营养成分都将被破坏。
⊙草莓草莓不但好吃，还有药用价值。
中医认为它有“去火”功效，能清暑、解热、除烦。
⊙西瓜西瓜性凉，吃了不会引起“上火”、心烦，而且含有丰富钾盐，能弥补人体
大量造成的体内钾盐缺乏。
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但注意西瓜放入冰箱不要超过3个小时。
⊙大豆大豆在滋阴、“去火”的同时还能补充因为高温而被大量消耗的蛋白质。
⊙西红柿尽管一年四季都可见，但西红柿在夏季最多，最甜，营养也最丰富。
它同样可以清热解毒、平肝“去火薄?

三、犬瘟好的趋势是什么

犬瘟我可怕了，我家的2只金毛宝贝已经去了一只，另外一只治好了。
我家的医生说，只要把烧降下来，犬瘟就有救。
现在这段时间你可以喂多点营养物质，因为小狗现在对抗病毒，没好的体魄是不行
的。
你可以喂营养膏它吃，还有维生素C对病犬是很有效的。
还有你可以给它喂抗病毒口服液，黄芪多糖，板蓝根给它喝，这对它也是很好。
小狗还小，你要多陪它，让它知道你在鼓励它，它会知道的。
小狗肠胃也不是很好，你可以喂它吃益生菌和发育宝。
我不是兽医，但是由于我的宝贝，我都快变兽医了。

四、我得咽炎了 就喉结这股股的 好难受啊 该怎么办啊 ？

五、为什么会上火？

平日多喝温开水保证睡眠不熬夜，多吃清淡多吃蔬菜水果，不吃油炸烧烤辛辣刺激
性食物容易上火的食物不要用过热的水洗澡.平常不吃葱姜蒜辣椒羊肉花椒茴香樱
桃龙眼 菠萝等热性食物和料理.可以吃香蕉梨猕猴桃杨桃＼黄瓜菠菜＼茄子＼空心
菜＼鸭蛋＼鸭肉＼兔肉＼红薯绿豆汤苦瓜等苦味的东西,因为按中医说,
它们是凉性的 ,败火的好东西,但不要多吃,一次吃得太多会拉肚子
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