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炒股票压力大睡不着觉怎么办-我该不该 休息一下？
我这个月每天都是炒股 平均一天赚1%左右 但是
精神压力一天比一天大 虽然赚钱了 但是
不是很兴奋的那种 反而有一种恐高的感觉 因为赚多了
怕陪了 真的想休息一段时间 但是 现在 正是行情时期
好烦。。。-股识吧

一、我该不该 休息一下？ 我这个月每天都是炒股
平均一天赚1%左右 但是 精神压力一天比一天大 虽然赚钱了
但是 不是很兴奋的那种 反而有一种恐高的感觉 因为赚多了
怕陪了 真的想休息一段时间 但是 现在 正是行情时期
好烦。。。

平常心对待。
买了该做什么还是做什么。
不要一直盯着。

二、有很大的工作压力导致失眠如何解决？

我最近 工作压力也很大但是我的一位叔叔告诉我的一个方法很不错，帮我避免了
很多压力的产生宏基的老板桌子上有条座右铭：在工作中我们要分清什么是困难什
么是麻烦，困难就是你现在或者短时间内自己解决不了的问题，遇到困难你首先想
到的是求助别人完成，事情国画再学会自己如何完成。
麻烦是自己能完成但是复杂的事情，是自己力所能及的事情，遇到麻烦就不要怕花
时间，一步一步解决就行。
分清了困难和麻烦你就可以更正确顺利的完成工作。
大概意思是这样的了。
不要怕麻烦，也不要被困难吓倒。
理清下思绪，想想自己真的不能完成吗？如果真的时间不够你努力了也无撼了。
老兄，积极点：）

                                                  页面 1 / 4



我该不该 休息一下？ 我这个月每天都是炒股 平均一天赚1%左右 但是 精神压力一天比一天大 虽然赚钱了 但是 不是很兴奋的那种 反而有一种恐高的感觉 因为赚多了 怕陪了 真的想休息一段时间 但是 现在 正是行情时期 好烦。。。    gupiaozhishiba.com
 

三、怎样可以给自己解压，最近事多刚学的会计做了三四个月的
账，晚上有时总想睡不着压力大

1. 提醒自己在进入新工作时压力巨大是必然的，会慢慢减轻并习惯。
2. 压力特别大时作深呼吸几次，长长地呼吸。
同时告诉自己一切都会好的。
3. 把你的问题用笔或电脑记事本写出来，然后自己解答。
比如说，“总想”，也许你可以写：一开始想这事就打断自己，立刻想想别的事，
比如最近看过的电视剧。
熬过这一段就会好的。
适当注意运动。

四、请问有经验的人,如何改善因为焦虑或压力大而造成的失眠?

你有去看过医生吗?是身体缺什么矿生素 还是只单纯的是压力过大?如果找过西医
那也去看看中医调整一下身体多接触阳光 多运动 饮食调整 慢慢多少会有作用的

五、做股票业务员好难压力好大啊，引导不了客户，哎！

现在的都是存量资金客户，资金量一般都在百万千万级别比较多的老股民，10万以
下的很少很少，对老股民有自己的一套成熟技术，你要引导他们可以，你的技术水
平必须比他们还要高，最关键的是你必须实际买卖过程中你让他们相信你的方法能
让他们赚钱，如果只是理论劝你不要多想了，老股民技术理论都很成熟了，你引导
他们除非你的实战技术经验足以说服老股民的技术理论，等你坐庄几年你就能驾驭
老股民了。
希望你好运吧，给分吧，给分教你更好方法

六、压力大了为什么睡觉不起来？

因为你心烦了。
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七、[讨论] 买股你还睡得着觉吗?

......这是摩根说的？偶只知道，如果凡事必有因果，睡不着基本上可以归集为以下
几大因素：1、仓位过重，全仓了或者重仓，差不多也就是老摩的说法2、就基本面
而言，存在一定的不良而且干扰因素3、技术形态在你买入后开始走弱4、买入价位
高于日的成交价或一定期间的均价===========================对于1，对
让你担心的个股进行减仓处理，减到你可以安心而又不失关注度为止（注意保留一
定压力的关注度，否则这项投资是失败的），如果觉得资金没有得到合理运用，那
就把减仓空出来的资金投到其他的个股上；
2、防狗查这家公司的资料，落实存在干扰面的主要因素，分析干扰的实质，而这
些因素是否对大多数投资者的干扰，干扰是单边的（利好或者利空）还是多边的（
也就是操作题材，既可以做多也可以做空）；
3、这个只能做健忘者，买入之后技术形态走弱，而且破了止损价马上立场，留得x
x在哪怕没柴烧。
4、做波段买入，不要一次性投入，分散在高点买入的风险。

八、a睡不着觉怎么办啊

听一些轻柔的音乐

九、[讨论] 买股你还睡得着觉吗?

我最近 工作压力也很大但是我的一位叔叔告诉我的一个方法很不错，帮我避免了
很多压力的产生宏基的老板桌子上有条座右铭：在工作中我们要分清什么是困难什
么是麻烦，困难就是你现在或者短时间内自己解决不了的问题，遇到困难你首先想
到的是求助别人完成，事情国画再学会自己如何完成。
麻烦是自己能完成但是复杂的事情，是自己力所能及的事情，遇到麻烦就不要怕花
时间，一步一步解决就行。
分清了困难和麻烦你就可以更正确顺利的完成工作。
大概意思是这样的了。
不要怕麻烦，也不要被困难吓倒。
理清下思绪，想想自己真的不能完成吗？如果真的时间不够你努力了也无撼了。
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