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退休人员适合定投基金吗、基金定投适合哪些人群？-股
识吧

一、基金定投适合哪些人群？

基金定投适合以下人群： &nbsp；
适合人群一：有定期固定收入的人。
这些人每月都有相对固定的收入，在扣除了日常的生活开销之后，常常会有所结余
，但是金额又不是太大。
适合人群二：有钱，但是没有时间去打理。
比如有一些个体户或者生活节奏非常快的人，他们没有过多的时间去关注股市或其
他投资市场的行情变动、行业新闻等，他们需要更多的精力去关注事业或者学习。
这些人群也适合基金定投这一投资方式。
适合人群三：缺乏投资经验的人。
因为没有足够投资经验，很多投资者陷入了追涨杀跌的泥潭中难以自拔，最终投资
经历可谓伤痕累累。
对于这些尚没有投资经验，或者不适合独立投资的人来说，基金定投可以说是一种
比较有“规定”的投资，可以避免投资者再度陷入跟风的怪圈。
适合人群四：风险态度偏中或偏低的人。
这部分人不愿去冒很大的风险，因而分期分配的投入对他们来说最合适不过了。
基金定投不仅可以实现长期投资，而且分期投入的方式可以最大程度上实现投资成
本的平均化。
适合人群五：有特定理财目标或者远期资金需求的人。
比如有人设定了5年之后买房置业的计划，10年之后的子女教育计划，20年后的退
休养老计划，而且当前有收入进行投资，那么定投来实现攒钱的目标是非常不错的
选择。
无论您是以上哪一类人群，最重要的是，一旦选择了定投，就要坚持。
作为投资者，如果没有能力把握瞬息万变的理财市场，就很难做出真正正确的投资
决策。
作为投资者，精心挑选稳健优质的基金进行长期投资，比花心思去揣测指数高低更
有意义。
不管市场如何牛熊更迭，心怀淡定必将拥有更加从容智慧的理财人生。

二、关于基金是否长期持有，我觉得基金应该可以，比如黄金，
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养老，可以定投？

无论是单笔买入，还是分批买入，或者是定投，只要你没有赎回，那你持有的基金
份额就不会变，买一笔就增加一部分份额。
变的只是净值，净值变大或者变小，才会导致你总体市值的变大或者变小。
还有一种情况，就是基金分红，如果你选择了红利再投，那么分红后，基金净值会
变小，但你持有的份额会变多，是因为基金公司把分红的钱，又给你买成了这只基
金的份额。
所以你看似份额变多，但净值变小，其实总体市值是不变的。
对于定投的问题，黄金属于长周期资产，它在部分时段内有明显涨跌，但一个大周
期实在是太长，所以我不是很推荐你做黄金基金的定投。
但如果你做养老基金的定投，那是可以的。
因为养老基金背后所持有的资产，基本是股票，或者部分债券，这两种资产的周期
通常只有几年，是比较适合做定投的。
亏损百分之二十，对于单笔的大额投资来说，是一笔不小的损失。
但如果对于刚开始做定投的你来说，反而是一件比较幸运的事情。
因为定投是周期性的持续买入，如果你从2022年年底或者2022年年初开始做定投，
那投到2022年的夏天，估计也就差不多有这么大的账面亏损了，但实际上，你才投
了不到一年时间。
而定投通常是以三年五年为一个基本的投入时段的，你其实也就等于投入了1/3或
者1/5的资金。
这笔貌似亏损的投资，会在未来较长一段时间里给你带来丰厚的收益。
你现在开始定投，未来定投持有的时间越长，长到真正的大牛市，可能获得的收益
就会越可观。
所以熊市定投牛市赚，才是定投的终极奥义。

三、五六十岁的人定投基金还合适么

基金定投不一定是最好的养老投资，针对养老建议如下：1、社保是基础2、在不影
响目前生活基础上，购买商业养老锦上添花3、选择自己合适的长期投资工具（有
可能是基金、有可能是债卷等）基金分类众多，这里为了述说简单，以投资对象的
不同，可分为股票基金、债券基金、货币市场基金、混合基金，各种基金的风险和
收益是不一样的，但总的来说风险高，收益也高。
怎样的基金才是合适自己的基金呢？或者还有什么其他的投资方式能够适合自己呢
？首先明白目的，就是为了养老，绝不挪为他用，好，我们计算一下，我们退休后
花多少钱？以每月生活费用，通货膨胀率，现在离退休年数，预计退休后生活年限
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，以及可能增加的健康支出，娱乐支出等等，计算出来你的养老开销，再以你现在
的生活水平决定每月投资金额，预计的投资时间，从而计算出你的投资回报率，假
设你的投资回报率为4%那么你的大部分基金定投就选择债卷或者偏债卷类型的基
金，可以小部分买一些股票型基金；
如果你选择不合适的话，比如明明计算出的结果是4%，选债卷型风险比较小，而
却偏偏选了股票型基金。
这样选不是说不好，只是无形当中增加了达成养老目标的风险。
因此最好的投资方式一定是最适合你当下的投资方式，如果外在环境和自身情况发
生了变化，也要象印的做调整。

四、职工养老保险和基金定投比较，到底哪一样比较划算

这是两个完全不同的概念。
社保基金是为以后退休养老的保障基金，所以在有能力的情况下最好坚持缴纳而定
投基金是投资投资行为，是投资就会有风险。
定投基金是每月长期不用的闲散资金，可以拿来定投投资，这样可以有摊低投资成
本，降低投资风险，从而达到获取较好收益的目的。
所以最好还是在先缴纳养老基金的情况下，多余的钱再选择定投投资基金为好。

五、为退休做准备的基金定投怎么配置？

建议将每个月的富裕资金分成三项投资，我称之为家庭理财三分法（本人自创）：
建议将一份做零存整取；
一份存一年期定期（设置成自动转存），一年后每个月都有额外的钱供你使用，不
用就自动转存；
一份进行基金定投（这个业务也可在银行办，最好找后端收费的，申购费折扣大的
基金，建议一个指数型比如沪深300，一个股票型比如新华优选成长），分红方式
设置为现金分红，5年里收益会大于零存整取，30年后或许会达到年10%增长。
三项投资，急用钱时先动整存整取，优先提取最新存入的资金，后动零存整取，最
后动基金定投。
其中，要做到基金定投尽量不要终止及赎回。
银行存款作为孩子教育之用，基金定投作为将来养老之用。
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