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主力持仓多少股票|如何判断散户持仓和主力持仓比例-
股识吧

一、怎么看股票主力持仓多少

交易所系统会登记每一笔交易，不过属于保密文件。
其他的所谓公式，都是自娱自乐。
你只要看，成交量突然放大，就可以认为有大资金入驻

二、怎样看出主力的持仓量

总结有以下三种方法： 1、通过实战的摸索，在判断主力持仓量上可通过即时成交
的内外盘统计进行测算，公式一：当日主力买入量=（外盘×1/2+内盘×1/10）÷2
，然后将若干天进行累加。
根据笔者经验，至少换手率达到100%以上才可以停止追踪。
所取时间一般以60至120个交易日为宜。
因为一个波段主力的建仓周期通常在55天左右。
该公式需要投资者每日对目标个股不厌其烦地统计分析，这样误差率较小。
2、将底部周期内每天的成交量乘以经验参数，即可大致估算出主力的持仓量。
公式二：主力持仓量=阶段总成交量（参照公式一条件）×（经验估值1/3或1/4）
，为谨慎起见，可以确认较低持仓量，即用1/4的结果。
3、个股在低位出现成交活跃、换手率较高、股价涨幅不大（设定标准为股价阶段
涨幅小于50%，最好为小于30%）的个股，通常为主力吸货。
公式三：个股流通盘×（个股某段时期换手率-同期大盘换手率）×估值1/3。
最后，为了确保计算的准确性，将以上三个公式结果进行求和平均，最后得出的结
果就是主力的持仓数量。
总公式：精确的主力持仓量=（公式一结果+公式二结果+公式三结果）÷3。
当然，在计算过程中，还要参照股票的股东持仓情况，动态分析。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出正
确的判断，为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛股宝模拟炒股去学习一下
股票知识、操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

                                                  页面 1 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

三、股市持股多少为主力？

在股市中，几乎每只股票都有主力或者说庄家，只是实力有大有小，介入的程度有
深有浅。
可以运用资金流向与筹码分布动态分析系统来跟踪和辨别主力市场意图。
， 开始用模拟炒股多练习比较好 ，我用的牛股宝，里面虚拟资金可以炒股，大盘
和实盘是同步的，通过实战的摸索，在判断主力持仓量上可通过即时成交的内外盘
统计进行测，公式一：当日主力买入量＝(外盘×1/2＋内盘×1/10)÷2，然后将若
干天进行累加。
根据笔者经验，至少换手率达到100%以上才可以停止追踪。
所取时间一般以60至120个交易日为宜。
因为一个波段主力的建仓周期通常在55天左右。
该公式需要投资者每日对目标个股不厌其烦地统计分析，这样误差率较小。

四、股票中主力持仓量的指标是什么

主力持仓，只能是根据投资者一笔笔交易统计起来才是精确的。
我在网上发现，所谓的主力持仓指标其实只是根据换手率的N日简单移动平均划分
的。
比如在下面的主力持仓指标中：换手:=V*10/CAPITAL;
主力:=MA(换手,4),COLORRED; 大户:=MA(换手,9),COLORMAGENTA;
中户:=MA(换手,17),COLORYELLOW; 散户:=MA(换手,34),COLORWHITE;
均量:=(主力+大户+中户+散户)/4,COLORWHITE,LINETHICK2; 主力持仓:(主力-
均量),COLORRED; 大户持仓:(大户-均量),COLORMAGENTA; 中户持仓:(中户-
均量),COLORYELLOW; 散户持仓:(散户-均量),COLORWHITE;
DRAWBAND(主力持仓,RGB(255,0,9),0,RGB(0,225,250));
DRAWBAND(大户持仓,RGB(250,100,200),0,RGB(0,156,250));
DRAWBAND(中户持仓,RGB(255,200,160),0,RGB(0,100,250));
DRAWBAND(散户持仓,RGB(255,255,255),0,RGB(0,0,255));
主力为换手的4日简单移动平均,画红色；
大户为换手的9日简单移动平均,画洋红色；
中户为换手的17日简单移动平均,画黄色；
散户为换手的34日简单移动平均,画白色。
了解主力持仓，对散户讲是极其重要的。
因为散户背靠主力这棵大树才好乘凉。
我刚刚听到主力持仓这个公式的名字时候，天真地认为它真的能够表示主力、大户
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、散户的筹码量。

五、如何判断散户持仓和主力持仓比例

手率非常小，3月23日那一天的换手率仅为1.74％，属于成交低靡范畴，而在上穿筹
码密集区的过程中有约60％的筹码得到了解放。
于是，解套不卖的筹码占了流通盘的60％。
由此可以认定，这60％的筹码大部分为主力所有，于是这只股票的大主力持仓量已
经合格了。
该股后来的走势是该股创下了63.95元的最高价。
以上就是通过筹码密集区的无量上穿来判断主力的持仓量的方法：即一旦发现筹码
密集区以低靡成交量向上穿越，则被穿越的筹码大部分就是主力持仓量。
这种估计主力持仓的方法尽管简单，但对于低位觅主力跟庄的参考价值却是巨大的
那么被套了应该怎么补仓呢？一般而言，在股市中解套的方法无非三种：一是割肉
出局，换股操作；
二是耐心等待，期待股价逐渐上涨；
三是低位补仓，摊薄成本，滚动操作。
第一种方法只限于浅套阶段，如果是深套的情况，割肉出局、换股操作不太现实，
因为整体行情不佳，很难换到能够盈利的个股；
如果换股失误，甚至有可能加深亏损。
因此割肉出局，换股操作并不是最好的解套方法。
第二种方法则较为消极，因为等待解套有可能是数年都无法解套，这种做法既耽误
时间又浪费投资机会。
第三种方法在低位补仓，等反弹到一定的高度后再卖出，甚至是可以进行T+0操作
。
如此补仓后的重复操作，能够最快地达到解套的目的。
如何进行补仓操作，笔者认为，低位补仓是最快的解套办法之一。

六、如何估算主力持仓数量

但要非常精确的知道主力的持仓量几乎是一件不可能的事，我们只能根据不同阶段
、不同时间，用某种方法去大致测算它。
吸货形态 一般主力吸筹分为两个阶段，低位吸货和拉高吸货。
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初级吸货阶段的持仓量比较容易计算，可以认为吸筹量大约占全部成交量的15％到
30％之间的水平。
拉升阶段 有两种形式，一种是急升走势，这是主力的主动收集筹码方法，一般考
虑全部成交量的50％为主力吸筹量；
一种是缓升走势，这个时候，主力往往是进货和出货在同时进行，不断地赚取差价
降低成本。
可以认为主力的吸筹量大约在25％到35％之间。
吸货时间 对于一些吸货期非常明显的个股，大致测算主力持仓量较为简单，其公
式为：持仓量＝(吸货期×吸货期每天平均成交量÷2)－(吸货期×吸货期每天平均
成交量÷2×50％)。
从公式中可以看出，吸货期越长，主力持仓量就越大；
每天成交量越大，主力的吸货也就越多。
换手率情况 在许多情况下，如果股价处于低价位区域时，成交相当活跃、换手率
很高、但股价的涨幅却很小，一般都是属于主力的吸筹行为，换手率＝吸货期成交
量总和÷流通盘×100％。
就这方面因素来说，股价在低位区域换手率越大，表明主力吸筹就越充分，这点也
提醒朋友们应该重点关注那些股价在低位落后于成交量变化的个股，它们将是下一
阶段机会较多的一批个股。
在一般情况下，股价上涨都伴随着成交量的同步有效放大，技术上称之为价涨量升
，这往往是获利盘、兑现盘急于出局所造成的。
然而，我们也可以看到有些个股随着股价的不断上涨，成交量反而逐渐缩小，这表
明主力的持仓量较大，没有多少浮码在外面，这种个股只要大盘不转势、走势不破
位，都可以继续持仓与庄共舞。

七、怎样知道一直股票的主力持仓量

1、在判断主力持仓量上可通过即时成交的内外盘统计进行测算，公式一如下：当
日主力买入量=(外盘×1/2+内盘×1/10)/2，然后将若干天进行累加，笔者经验至少
换手达到100%以上才可以。
所取时间一般以60-120个交易日为宜。
因为一个波段庄家的建仓周期通常在55天左右。
该公式需要投资者每日对目标个股不厌其烦的统计分析，经过笔者长时间实证统计
，准确率极高，误差率通常小于10%。
2、对底部周期明显的个股，笔者的经验是将底部周期内每天的成交量乘以底部运
行时间，即可大致估算出庄家的持仓量，庄家持仓量=底部周期×主动性买入量(忽
略散户的买入量)。
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底部周期越长，庄家持仓量越大；
主动性买入量越大，庄家吸货越多。
因此，若投资者观察到底部长期横盘整理的个股，通常为资金默默吸纳，主力为了
降低进货成本所以高抛低吸并且不断清洗短线客；
但仍有一小部分长线资金介入。
因此，这段时期主力吸到的货，至多也只达到总成交量的1/3-1/4左右。
所以忽略散户的买入量的主动性买入量可以结算为总成交量×1/3或总成交量×1/4
，公式二如下：庄家持仓量=阶段总成交量×1/3或1/4，为谨慎起见可以确认较低
量。
3、个股在低位出现成交活跃、换手率较高、而股价涨幅不大(设定标准为阶段涨幅
小于50%,最好为小于30%)的个股，通常为庄家吸货。
此间换手率越大，主力吸筹越充分，投资者可重点关注“价”暂时落后于“量”的
个股。
笔者的经验是换手率以50%为基数，每经过倍数阶段如2、3、4等，股价走势就进
入新的阶段，也预示着庄家持仓发生变化，利用换手率计算庄家持仓的公式三：个
股流通盘×(个股某段时期换手率-同期大盘换手率)；
计算结果除以3，此公式的实战意义是主力资金以超越大盘换手率的买入量(即平均
买入量)的数额通常为先知先觉资金的介入，一般适用于长期下跌的冷门股。
因此，主力一旦对冷门股持续吸纳，我们就能相对容易地测算出主力手中的持仓量
。
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