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基金适合长期持定投吗：基金定投是不是越久越好？-股
识吧

一、基金真的适合长期持有吗

长期持有与波段操作基金投资，是长期持有还是波段操作，其要性不亚于选择时机
和基金品种。
可是就在这如此重要的问题上历来存在争议，至今依然无法取得一致。
本节力求客观全面地对这问题作一介绍，供投资者参考。
长期持有所有基金公司和多数专家都在竭力宣传“基金要长期持有，只有长期持有
才能取得理想的收益”。
他们贬低和排斥波段操作，甚至把波段操作比作妖魔。
长期持有论者的理论基础是：1．对未来股票市场的行情走势，谁也不能准确预测
。
每个人都希望在股市的最高点卖出所有的基金和股票。
可是你知道哪里是高点？哪里是低点？频繁进出往往卖个地板价，买在楼顶价。
什么时候才是最佳的买卖时机，这对一个普通投资者而言确实是一个难题。
而从长线投资来看，只要整体经济形势没有发生根本性变化，选时就不是主要问题
了。
2．长期持有操作成本较低。
申购、赎回一个基金一般要承担1.5%到2.%的交易费用，这对于投资者来说是较大
的成本。
而长期持有可以避免频繁操作的交易成本，更可以减免赎回费用，无形中给了投资
者更多的回报。
3.市场不会永远上涨，也不会永远下跌。
投资周期就像寒暑交替一样，短期都会有所反复，但市场长期增长的趋势是不会改
变的。
过分看重短线效应，就会错失盈利机遇，要看到净值增长的持续性，
树立长期投资信心，既不要被短期收益诱惑，也不要被一时风险吓倒。

二、基金定投适合长期投资吗？华夏基金定投通好不好？

长 期 投 资 是 一 个 相 对 概 念 ， 我 个 人 理 解 就 是 把 理 财 作 为 习 惯 ， 不 被 短
期 的 赚 多 少 赔 多 少 牵 着 鼻 子 走 ， 没 准 什 么 时 候 就 给 你 一 个 惊 喜 这 样 的

                                                  页面 1 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

。
基 金 定 投 是 很 适 合 长 期 投 资 的 ， 因 为 基 金 定 投 是 平 均 投 资 ， 分 期 投 入
， 能 分 散 风 险 ， 长 期 来 看 ， 收 益 会 很 可 观 的 。
所 以 如 果 选 择 定 投 一 定 得 做 好 长 期 的 准 备 和 生 活 规 划 。
然 后 说 华 夏 基 金 定 投 通 ， 这 个 我 用 了 有 快 三 个 月 了 ， 感 觉 还 是 不 错 的
， 首 先 是 很 方 便 ， 手 机 下 载 个 华 夏 基 金 管 家 A P P ， 点 定 投 通 就 可 以 买
， 然 后 门 槛 也 低 ， 1 0 0 元 起 投 ；
其 次 个 人 觉 得 最 好 的 ， 就 是 定 投 通 会 结 合 数 据 推 荐 绩 优 基 金 和 定 投 金
额 ， 对 我 来 说 很 具 有 参 考 性 ， 也 比 较 适 合 理 财 小 白 或 者 图 省 事 的 来 用
。

三、现在想办个基金定投，可以吗？准备长期投资。

长期投资的话，办理基金定投是没有问题的，投资灵活，兼具投资和储蓄双重属性
的理财工具。
平均投资 分散风险长期投资 复利获益指数基金适宜长期定投

四、基金定投是不是最好长期投入，比如5年、10年？

基金定投的理想模式是在熊市布局，牛市兑现收益。
所以基金定投不是短线投资的工具，一般要经历一个牛熊周期（大概3-5年）才能
取得收益。
但这并不代表投资的时间一定越长越好，合理选择退场时机也很重要。
推荐你去女性理财社区 她理财 看看，里面有个基金定投的课件应该能帮到你~

五、基金定投是不是越久越好？

1、定投最适合于能够持续3~5年坚持投资，回报率在8~15%（牛市运气好的，也有
100%的）一般会大于3~5年银行定期存款利息 。
2、如果未来3~5年股市前景看好，建议优先定投指数基金，例如最常见的沪深300
指数，绝大多数基金公司都有这项产品，其次是定投偏股型基金（例如XX价值精
选，XX主题精选，XX成长）。
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不推荐定投债券基金和货币基金，因为他们的收益基本固定，但风险小。
3、定投要持之以恒，可以给自己设置一个止损的范围，例如10%，只要基金净值
超过这个范围，就坚决赎回来。
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