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炒股亏了很多钱现在怎么办！最近炒股亏了，不知道有没
有什么补救的办法啊?-股识吧

一、股票大亏怎么办？怎么解套？

股票解套，主要分成被动解套和主动解套两类。
被动解套就是把被套的股票放在一边不去管它，坐等大盘走好，把股票价格带上来
。
这种方法是没办法时的消极办法，如果遇到行情一直不好，则会输得很惨。
q群471847007，是一个专业操盘团队的老师，几次带领我们成功逃顶，会盘中带盘
和提供免费股票知识培训，特别是推荐的股很牛，经常涨停板。
能学到不少炒股的策略技巧的，你最主要是要形成自己的买卖系统，炒股不是赌博
，要做大概率的事情，不要相信别人推荐股票分成这样的傻事情你领悟了这个，就
比一般散户好了一大半了。
股市实现稳定盈利不是梦，就看你愿不愿意花时间，牛市后期还有一波快速拉伸的
行情，不要错过国家送钱的时机。
师兄师姐都在群里面，更何况是免费的资源，快速入门的途径！
主动解套是一种积极的方法，当然也需要一点技巧，总的来说主要有以下六种：
1、向下差价法 前提：要判断准确后市是向下走势 股票被套后，等反弹到一定的高
度，估计见短线高点了，先卖出，待其下跌一段后再买回。
通过这样不断地高卖低买来降低股票的成本，最后等总资金补回了亏损，完成解套
，并有赢利，再全部卖出。
2、向上差价法 前提：要准确判断后市是向上走势 股票被套后，先在低点买入股票
，等反弹到一定的高度，估计见短线高点了（不一定能够到第一次买入被套的价格
），再卖出。
通过这样来回操作几次，降低股票的成本，弥补了亏损，完成解套。
3、降低均价法 前提：有大量现金并有足够的胆量 股票被套后，每跌一段，就加倍
的买入同一只股票，降低平均的价格，这样等股票一个反弹或上涨，就解套出局。
这种方法也有人称它为金字塔法。
4、单日T+0法
因为股票的价格每天都有波动，那么我们就抓住这些波动来做文章。
比如，如果你昨天有100股被套，今天可以先买100股，然后等股价上了，再卖100
股；
也可以先卖100股，然后等股价下了。
再买100股，等今天收盘，你还是100股，但已经买卖过一个或几个来回了。
一进一出或几进几出，到收盘数量是和昨天相同的，但是现金增加了，这样就可以
降低成本，直到解套。
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这个方法与向下差价法、向上差价法的区别在于，它是当日就会有向个来回，而向
上、向下差价法则不一定是当日操作，可以过几天做一个来回。
5、换股法 当你觉得自己的股票实在是没有什么机会了，就选一只与自己的股票价
格差不多的，有机会上涨的股票来换，也就是等价或基本等价换入有上涨希望的股
票，用后面买入股票的上涨利润来抵消前面买入的股票因下跌而产生的亏损。
6、半仓滚动操作法 方法同向下差价法、向上差价法和单日T+0法相同，但不是全
仓进出，而是半仓进出。
这样做的好处在于可以防止出错，假如你对后市的判断是错误的，还能保证手中有
半仓股票半仓现金，处理起来会比较灵活。
总而言之，主动解套的方法多种多样，但它的关键或者说中心思路就是要千方百计
的降低成本，补回损失，直至赚钱。

二、最近炒股亏了，不知道有没有什么补救的办法啊?

红三兵决策系统分析：在股市中，让你觉得最安全的地方，往往是最危险的地方。
反之暴跌意味着机会。
在实战中我们不要为赔钱伤心，我们应该为赚钱而用心。
涨时催化贪欲，下跌时引发恐惧，从而追涨杀跌，到头来帐户空空如也，
下面有几点不让自己亏损： 第一不赔钱，想要不赔钱其实很简单，那就是在你觉
得自己胜算很低的时候，就歇会吧。
第二持续赢利，所谓持续赚钱就是无论牛市还是熊市，你都可以让账户慢慢升级，
只是牛市赚得多一些，而熊市赚得少一些而已。
但是这里面又有学问了。
学问在那里呢？想要持续赚钱就需要有一个稳定且让你持续赢利的方法。
大多数亏损投资者的通病就是：这个方法用一下，那个方法也试验用一下，到头来
基本上是钱没少亏，但是最终也没有形成自己的操作系统和操作理念。
最后炒股的信心也没有了，遗憾地说“永远不玩股了，还是乖乖地上自己老本行吧
——传统行业上班”。
最后要说的是投资就是一项事业，不怕你不努力不怕你悟性不够，就怕你三心二意
。
一会想做这个，一会想整那个，到头来啥行业你都是一个新手.

三、我有朋友买股票亏了很多，该怎么安慰她/他呢？

                                                  页面 2 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

不用安慰，他会自然痊愈，只要还在股市 伤心的日子还多着呢

四、我炒股亏损了20万，我该怎么办？

最近做了一次线上调查，和一些股民朋友们进行了很好的交流，爱投研把股民的疑
问进行了总结，准备分享给大家，希望对大家有帮助，如有想法，可以评论留言。
1、股友提问：炒股近几年，都把一辆车赔送进去了，整个人都要奔溃了，想过不
炒了，但心里不甘心。
咋样才能赚回来点了？在家里还能抬起头。
爱投研答：炒股最重要你要放好心态，那些真正盈利的大神都是经过多少次痛苦的
捶打才成长起来的，爱投研的建议是，时实去关注财经类新闻热点，你可以先进行
模拟操盘分析买卖股票，这样等你掌握了盘面的分析，你在实盘进行操作。
不要着急，放好心态慢慢来。
2、股友提问：最近好多人都说自己有多牛，可是跟着一做，发现不赚钱就算了，
还不如自己做的，真的都不敢相信了，还是准备自己做吧，咋样分析才能赚到钱呢
？爱投研答：你真的去查他的实力了吗？你就放心去跟着做，你知道机构都是咋选
择分析师的吗？你要多多关注财经热点新闻，去分析股票。
不是听着谁做的好，就跟谁去做。
你现在赔了，你问我咋办，只想给你说活该，不要嫌我说话难听，要记住教训，首
先学会自己分析。
3、股友提问：我不想上班，想把炒股当做自己的事业去做可以吗？爱投研答：不
应该把股票当作事业！可以在业余时间做做股票，因为炒股都是存在风险的。
如果你不上班，你的资产会越做越小，通过炒股票并不能养家糊口，那这怎么能作
为一份事业来做呢？所以，对于股民来说，拿着闲散资金，在工作之余炒炒小股票
，增长点见识，还是不错的，但靠股票作为一生的事业来干，那恐怕到头来会一无
所有。
4、股友提问：怎么炒股？如何炒股？炒股有什么技巧？爱投研答：炒股就是买卖
股票，靠做股票生意而牟利。
炒股就是从事股票的买卖活动。
炒股的核心内容就是通过证券市场的买入与卖出之间的股价差额，获取利润。
股价的涨跌根据市场行情的波动而变化，之所以股价的波动经常出现差异化特征，
源于资金的关注情况，他们之间的关系，好比水与船的关系。
水溢满则船高。
买了股票其实就是买了企业的所有权。
“股市有风险，入市需谨慎”这句话是每个投资者都应该牢记在心的。
对于自己看好的股票，不要限定自己必须达到某种盈利目标，而是要根据市场情况
随机应变。
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爱投研要劝告大家，要学会放平心态，冷静下来分析和思考，告诉自己，这个行情
并不复杂，要相信自己一定可以在这个行情下赚到钱。
炒股有风险，希望大家谨慎。

五、炒股赔光了钱怎么办

找一份工作。
努力赚回来，赔钱是正常的，现在股票不好，很多都赔！在找到工作获得收入，勉
强生活的基础上，努力钻研炒股技术，等待下一次机会

六、爸爸炒股亏光家里的钱，还欠了几十万。我现在好难过好自
卑要怎么办？

只要你支持他，他一定会很感动，然后努力赚钱把那十几万还光

七、股票亏了怎么办？

你的账户总体亏损15%，应立马停止操作，总结经验教训，多学习学习；
另：现在大盘是空头趋势，应空仓。

八、我炒股亏损了好几万了 该咋办 我都快哭了

像你这种就不适合炒短线了，逢低买入，做长线，哪怕你现在只有2万块钱，2的10
次方，十年之后，你又是一条英雄好汉，前提是股市要稳定......

九、股票又亏钱了怎么办？
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你好，亏了可以慢慢赚回来的，不用担心，亏钱是为了更好的赚钱！
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