
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

量血压什么时间量得比较准确⋯高血压病人每天在什么时
间段测血压更好-股识吧

一、高血压病人每天在什么时间段测血压更好

一天当中最好的测血压的时间一般是早上和下午，因为这两个点是容易血压升高，
当然也要根据每个人不同的情况，有的人有可能是晚上容易血压高，有的人有可能
是上午血压比较高，所以人和人都不一样，要根据你自己的血压波动情况，来确定
哪一种测量的时间，哪一个测量的时间段对你比较合适，那么一般的情况下早晨和
下午，这两个时间段是比较合适的。
——名医在线网感觉有帮助，请采纳！

二、什么时候量血压最准确

早上

三、什么时候查血压最合适

晨起7时至到9时间，空腹时，未活动最准确！

四、每天什么时间量血压合适？

五、何时测血压比较准确?

平静状态下，在早上七点至八点间，最好是测三次取平均值.不需要空腹.
测血压时，运动，激动，紧张，进食，药物均有可能使血压增高，应排除这些因素
.
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六、个人在家自己测量血压，最好在什么时间、什么情况下测量
比较准？有什么要注意的事项？

基础血压在早晨醒来没有尿意时测量最为理想，但难以做到时，可在血压没有出现
大的变化时（如避免运动、抽烟、喝酒、进食、洗澡等情况）测量。
另外，测量前请保持安静10分钟。
由于血压时刻变化，因此只测量一次难以得到正确的正常血压值。
请连续测量2-3次在测血压时要注意以下几个问题：1、测血压前，先平静坐片刻，
使其精神安静下来。
2、情绪紧张和激动之后不马上测血压。
3、剧烈运动之后和劳动之后不马上测血压。
4、测量时坐正，把上衣一侧袖子脱下，不要卷起紧的衣袖，手臂平放，手心向上
，上臂和心脏在同一水平位上，肌肉要放松。
如果是卧位，也要使上臂和心脏处于同一水平，不能过高或过低。
5、测血压时精神不要紧张，不要屏住呼吸，因为屏住呼吸可使血压升高。

七、什么时候量血压最准确

展开全部冬季血压较高，夏季较低；
一般夜间血压较低，清晨起床活动后迅速升高。
至于何时准确并没有统一标准。
不过测血压前要休息5-10钟，情绪要放松，受测部位于心脏保持在一个水平，这样
相对准确一些！ 求采纳

八、每天什么时间量血压合适？

早上起来 7-9点 或者网上休息前20-22点

九、每天测量血压什么时候最准确

每天早晨没有剧烈运动，没有进食时量血压值比较准确。
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