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每次在医院检查血压比自己量要高为什么为什么在家测血
压正常，一去医院血压就高-股识吧

一、为什么坐着测得的血压比躺着测得的血压高，我已经观察

坐着量血压，多数比躺着，要高些的，建议24小时动态血压监测

二、每次检查血压都超过90/140，今天检查是92/160.已经好几年
了，每次检查都差不多，请问是不是高血压？

病情分析：您好，收缩压大于等于140或舒张压大于等于90都属于高血压。
多次检查都超过标准可以诊断为高血压。
意见建议：改善生活习惯：减少钠盐摄入、补充钙和钾盐、减少脂肪摄入、限制饮
酒。
若一直高于160或改善生活习惯后血压无明显改善的情况下考虑药物治疗。

三、在家测血压为什么和在医院测的数值不一样

首先看你用的仪器，如果是电子血压计，它的数值就会波动，不是很准确，就是水
银血压计测量但如果你是饭后或者运动完后测，它和你平时量也会有差别。
医院里一般也用原始的水银血压计，这个比较准确，误差小，但是差别肯定有，关
键看你每次测量的时间、状态是否一致。

四、每次检查血压都超过90/140，今天检查是92/160.已经好几年
了，每次检查都差不多，请问是不是高血压？

病情分析：您好，收缩压大于等于140或舒张压大于等于90都属于高血压。
多次检查都超过标准可以诊断为高血压。
意见建议：改善生活习惯：减少钠盐摄入、补充钙和钾盐、减少脂肪摄入、限制饮
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酒。
若一直高于160或改善生活习惯后血压无明显改善的情况下考虑药物治疗。

五、求助！血压高怎么办啊？！

我也是血压高，每次去检查护士都不相信让做两次。
很紧张问医生，医生说血压高会影响脐带的供血量，宝宝发育慢偏小。
我还以为会开降压药给我，结果只是嘱咐让饮食低盐、低糖、不要吃煎炸食品。

六、怀孕检查为什么血压一次比一次高一点，现在三十三周130/
80是不是有点高

你现在的血压值是正常范围，而且血压受很多因素影响，休息不好啊、精神紧张啊
、或者是你刚刚走到医院需要休息15分钟再测，
看你现在孕33周了，孕晚期是要高些的，可以定期测量观察，必要时向医生咨询

七、在家测血压为什么和在医院测的数值不一样

首先看你用的仪器，如果是电子血压计，它的数值就会波动，不是很准确，就是水
银血压计测量但如果你是饭后或者运动完后测，它和你平时量也会有差别。
医院里一般也用原始的水银血压计，这个比较准确，误差小，但是差别肯定有，关
键看你每次测量的时间、状态是否一致。

八、每次体检都会特紧张血压总是高怎么办？

病情分析：您好，您的情况可能是由于您过于紧张所致。
指导意见：另外血压计的不同也会导致血压的偏高。
建议您使用水银血压计来测量一下。
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生活上要低盐低脂。
多锻炼，保持理想体重。
祝您健康。

九、为什么在家测血压正常，一去医院血压就高

去医院首先要运动。
肯定血压就会高一点。
再然后医院测量的时候难免会紧张。
血压又会高一点。
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