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为什么医院量的血压比家里量的低一点为什么医院和家里
测量的血压值相差较大？？？求准确答案?-股识吧

一、为什么医院和家里测量的血压值相差较大？？？求准确答案
?

93/145也是高血压了！
在医院测量，心情紧张，有思想负担，血压会上升的，在家测量可能就正常了！
在心情平静，休息良好的前提下测量。
测量前一定要静坐5分钟。
保持轻松愉快的情绪，避免过度紧张。
高血压病调理是关键！在医院更要这样了。

二、前几天我在医院量血压，说我血压非常低，好像是60到80啊
？怎么办？

注意休息，多吃点营养的东西（红糖煮鸡蛋&nbsp；
）

三、为什么在医院量的血压和自己在家里量的血压差好多

你自己的仪器不准或者测量方法不对

四、为什么在家量的血压比在医院量的低

那要看你是怎么去医院的啊 运动过后 血压会出现升高的现象
还有就是血压计的不同也会导致 一般医院用的水银柱的血压计要准确一点
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五、为什么电子血压计测出来的数据比医院量出来的要低

呵呵，这个东西是有误差的，误差最低的就是水银测压仪啦！

六、血压低是怎么回事

病情分析：，意见建议：，1）体位性低血压， 即由卧位突然变为直立或长时间站
立，收缩压下降2.67kPa以上，常于早晨起床后出现，眼前发黑，头晕欲仆，以40-7
0岁男性较多见，可因久病卧床身体虚弱或服用同时具有扩张静脉作用的降压药所
引起。
，（2）症状性低血压， 由某些疾病或药物所引起，如脊髓空洞症，严重二尖瓣或
主动脉瓣狭窄，慢性营养不良，服用降压药等。
，（3）体质性低血压， 一般认为与体质瘦弱有关，多见于20-40岁的妇性，多有家
族遗传史，有的没有任何症状，有的则出现疲乏、健忘、头晕、头痛、心慌，甚至
晕厥，或有心前区压迫感等症状。
许多患者伴见有头痛、头晕、胸闷、气短、精神不振、注意力不集中、睡眠浮浅、
胃口不好、脚肿等症状。
这些表现为夏季气湿较高时更显突出。
本病以体质衰弱者及女性为多见。
但也有人并无明显异常的感觉。
中医认为低血压是脾肾阳气亏损所致，治疗上注重温脾肾，升阳气

七、我今天医院检查，血压低了，而且医生说特别低⋯怎么办

建议MM每天保证足够的睡眠，吃的菜可以略咸

八、在家测血压为什么和在医院测的数值不一样

首先看你用的仪器，如果是电子血压计，它的数值就会波动，不是很准确，就是水
银血压计测量但如果你是饭后或者运动完后测，它和你平时量也会有差别。
医院里一般也用原始的水银血压计，这个比较准确，误差小，但是差别肯定有，关
键看你每次测量的时间、状态是否一致。
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