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目前什么股票可以长期持有10年⋯求可以持有十年的股票-
股识吧

一、请股票高手为我推荐值得长线持有的股票，5-10年持有，比
银行存款收益高就行。

推荐华能国际，收益高，每年分红5.58%左右，高于银行三年定期存款利率，

二、哪些股票值得长期持有

值得长期持有股票有很多，包括但不限于银行类股票；
高收益股票；
高分红股票。
比如工商银行，收益高，分红高，净资产高，市盈率低，值得长线持有，仅每年分
红一项就比银行年利率高。

三、

四、想买支股票，10年不抛，买哪支比较好。谢谢推荐

10年不抛，楼主你真有钱！——我没有任何偏见，完全是发自内心的感慨。
10年不抛——第一选股方向就是安全边际足够高，千万别买入后涨了1，2倍然后又
大跌，5年后ST，10年后退市，那就郁闷了。
什么是安全？——简单的说，两个标准：1、如果从明天起股市暂停交易5年，你也
不会心惊肉跳，不用担心庄家出货，利空消息打击，所以像什么市场爆炒股，题材
股，概念股，创业板，机构扎堆重仓。
。
。
统统都不在考虑范围内。
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。
。
2、你买入这个股票的价格是历史上的底部区域，也就是说应该在熊市即将结束的
时候买入，这样未来即使收各种利空打击，股票价格也不会比你买入的价格低很多
；
符合这2个标准的股票就是安全的股票。
10年不抛——第二选股方向就是稳定盈利，符合社会和经济发展的趋势。
产品有这广阔的市场，不会流行1，2年后消失，你相信发行这个股票的公司天天赚
钱，身为股东每天都可以吃得香，睡得着。
。
。
。
。
。
10年不抛——第三选股方向就是公司拥有优秀的管理机制和内外双重监督机制，管
理层兢兢业业，董事会科学管理，监事会履行职责，国家政策稳定扶持。
。
。
10年不抛——第四选股方向就是企业有极为强大的可以持续10年、20年的垄断优势
，消费者除了买他们的产品和服务没有别的选择。
。
。
没有替代产品。
。
。
说了上面的4条，同时满足的就只有银行股了，尤其是大中型银行，小型银行不考
虑——推荐交通银行（受益于上海金融中心建设，外资参股，体制创新，网点数量
是招行的3倍，网点质量高于国有四大行，目前市盈率是银行股较低的）和工商银
行（就算股价不动，分红水平也高于定期存款收益）。
不过我觉得10年持一股不如10年持有一个股票组合。
（个人观点啊，仅供参考）能满足以上条件的，除了银行股，我看来看去，市场上
也就剩下大型医药股和有品牌优势的消费股了（地产股投机气息太重，适合波段操
作）（有色股受技术进步冲击、美元波动和国际形势影响太大，适合波段操作）（
科技股风险太高：涨时涨太凶，跌时跌太狠，适合波段操作）（新能源股只是昙花
一现，2，3年内将恢复平淡，适合波段操作）（区域经济概念股更不用说了）（电
影、传媒网络游戏股受人员流动的影响太大，——如果冯小刚不给华谊拍电影了，
如果周迅李冰冰黄晓明都退出华谊了，如果王中军王中磊反目成仇了。
。
。
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）（农业股受自然因素、转基因作物技术进步、疫病流行、美元走势，国际形势影
响，而且目前市场上农业股受益于通胀预期市盈率普遍在大于50倍，，适合波段操
作，长期不考虑）最后推荐下个人看好的10年不抛低风险组合：交通银行+上海医
药+上海家化。
如果你可承受一定风险并希望适当提高收益比例，推荐10年不抛中等风险组合：中
国太保+天士力+安琪酵母希望对你有用。

五、求可以持有十年的股票

蓝筹股都可以十年。
十年是长期，一年是短期，相差太大了。
或者找个现在低估值，但有行业发展前途的。
但至少也要2-3年吧，哈哈一年的只能随便选个股做波段了。
所谓：K线有上必有下，有下必有上。
另外，建议千万别买媒体推荐的票。
对于股票来说全国人民都知道了的时候就是庄家在大量抛货的时候。
这算是巴菲特的：大家恐惧我进场，大家亢奋我离场吧

六、什么样的股票才可以长期持有

第一， 一定是行业龙头。
真正是行业垄断寡头的公司越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均水
平的高利润，这也是所有投资者希望看到的。
相信中国也有可口可乐，微软，谷歌这样的行业龙头公司，这需要我们不断持续跟
踪分析和把握。
第二， 一定是非周期性的公司。
这两年周期性行业的公司股票价格飞涨，有色金属，能源，农业等周期性行业股票
都得到了爆炒。
。
。
谁曾想过，一旦供求关系发生变化之后，周期性行业的股价格将如滚雪球似得暴跌
下来。
其实，一家真正伟大的公司绝不能是一家周期性行业非常强的公司，巴菲特一直持
有的可口可乐和吉列这两家公司就属于消费性公司，茅台和苏宁这样的优质公司同
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样不属于周期性公司。
第三， 净资产增长率一定要超出行业平均水平。
很多人只喜欢看每一年的每股净利润增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是能否继续
持有这家公司股票的重要依据。
第四， 分红率一定不能低于三年期国债的水平，真正的长期价值投资绝不会因为
市场的趋势变化或者外界因素的影响自己持有股票的信心，这就需要获得优质公司
不断的分红回报，每股分红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，虽然目前
市场中多数公司都是不分红或者少分红，但可以发现已经有越来越多的公司明白分
红对于市场意味着什么，对于公司的价格水平有意味着什么，分红率的提高是证券
市场不断走向成熟的表现。
第五， 充足的现金流。
现金流是一家公司的血液，伯克希尔的股价之所以是全世界最高的股价，与巴菲特
始终拥有相当比例的现金是分不开的。
正如巴菲特所说的那样：“充足的现金流能让我在这个市场犯错误的时候买到价廉
物美的好东西”。
他拥有的30多家大大小小的保险公司源源不断的为巴菲特提供了充沛的现金流，巨
大的现金流为公司的价值提供了很多想想的空间。
第六， 投资者关系。
无论是商场的店员或是老板都明白：顾客就是上帝，上市公司也应明白这个道理。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更好，如即使更新公司的网站信息，亲切
回答打电话来咨询的投资者，不定期地与长期持有的自己公司股票的投资者保持联
系等等。

七、一般什么类别的股票适合于长期持有

1、基本面极好 2、有题材、高送配 3、K线图 价量配合
4、市盈率、pe等各方面配合 5、股价还在低位 典型例子：去年的2304

八、A股哪些股票值得持有十年以上的？

推荐你看知乎的一篇文章：《哪些股票值得持有 10 年？》*s：//*zhihu*/question/28
508092尤其是文章后面“此缠非缠”写的《长期持股的精髓在于逻辑》，相信会帮
到你！
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九、现在哪些股票适合长期持有

在长期（3年以上）调查分析的基础上，选中几个行业前景好（中长期），管理团
队信誊佳，成长性不错（注意不要增长太高的，这样的企业支撑不了多久的），财
务状况好（尤其是应注意自由现金流）的备选公司，从中选出1-2只股票长线持有
（有时这类股票可能会做电梯，需要面不改色心不跳。
当然如果有本事做波段则更好，关键是抛了之后一定有买入。
没有绝对的把握低吸高抛，一般不动。
很多人认为中国股市不适合长线投资，以我的经验选好股票的话（当然市场上此类
股票稀少），长线比中短线更赚钱。
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