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为什么量身高比之前矮了.为什么以前比我矮的人都比我
高了-股识吧

一、为什么每次我量身高的结果都不一样呢

因为时间不同，测量方式不同对于成年人：清晨刚起床后，会比午后高1-2厘米穿
鞋会比光脚高，鞋跟高度不同，对穿鞋者增高的高度也不同测量时身体姿势不同，
测量结果也不同，立正最高，平躺休息最低对于未成年人，随着时间的推移，身高
会逐步增长

二、为什么以前比我矮的人都比我高了

青春期吧，我以前也很矮后来长高了

三、今天早上量身高发现矮了0.5厘米呢，昨天早上量都有182呢
，今天早上只有181.5了，什么原因呢？

形成误差的原因也很多，早上是测量身高最高的时间。
不管身高有多高，也不会影响你的正常生活，不要产生心理压力。
好好生活，认真对待每一天那才是最重要的。

四、我今年才28感觉比以前个子矮了，是不是真的什么原因？

个子是不会变矮的或许是你自己的体型发生了变化
所以看起来好像觉得自己变矮了

五、今年我37，为什么个子会比以前矮了了
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你好，37岁的话，按理说不太明显的，人老了一般都会变矮，但是你现在才三十七
，应该是错觉吧！

六、跳完绳量身高会高一点但是过不久后又变矮了这是怎么回事
？

首先，根据物理学角度来说，是测量的工具的误差造成的 其次，根据生理学的角
度来说，跳完绳后由于肌肉和筋骨的拉伸，导致身高增高那么一点
我听同学说，晚上睡觉的时候会长高，第二天起床又矮回来了。
最后，再根据物理学的角度来说，由于重力作用，地心的引力把你吸短了
最后的最后，我想说，这个问题不是问题
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