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五种不良的炒股心态是什么：帮忙解析一下股民在各个阶
段的心理变化-股识吧

一、炒股就是炒心态，为什么说&quot；三分技术七分心态

很多投资者都能说出股票市场所富有的深层内涵，娓娓道出影响股票市场涨跌的缘
由，但在实际操作中，结果往往却不尽人意。
究其原因在于投资者没有真正认识自我，没有把握好炒股心态，失去了最佳交易时
机，从而使炒股收益大打折扣，或者本金损失所剩无几。
炒股要有平淡的心态。
炒股要有平和的心态。
炒股要有平静的心态。
炒股就应该有赚有赔，这是投资的真谛。

二、股市亏了，老想杀人，怎莫办？

假如你买了一个公司的股票，那么你就是这个公司的小股东之一了.他公司赚钱了
你的股票和他公司赚钱没有什么关系，他公司赔钱的话你的股票同样和他公司赚钱
没有什么关系，因为你的股票价格是当时的股票交易所的交易价格决定的，假如一
支股票有很多人在卖，供大于求，那股价就会越卖越低，在高价买的人就亏了。
反之很多人抢购某个股票，股价就会越买越高，那在低价买的人就赚钱了。
股票的价格高低，不是由上市公司是否盈利来决定的，实际上是被股市里的庄家操
控的。
你可能很聪明，但股市鬼神莫测，你不买，它就涨，你一买，它就跌，你不卖，它
不涨，你一卖，他就涨。
就像有一双眼睛盯着你一样，所以有很多人说，庄稼认识他：小散户，你还有500
股没有卖，我就是不拉高。
聪明的人很善于总结经验，可在股市中总结的经验在下次都不适用。
实践证明，一个叱诧商海的人，未必能站稳在股市，有可能比别人输的更惨，听说
聪明反被聪明误吗？普通人在股市赚钱是偶然，亏钱是必然，股市风险莫测，入市
注意风险。

                                                  页面 1 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

三、觉得自己真正懂股票的人进来

假如你买了一个公司的股票，那么你就是这个公司的小股东之一了.他公司赚钱了
你的股票和他公司赚钱没有什么关系，他公司赔钱的话你的股票同样和他公司赚钱
没有什么关系，因为你的股票价格是当时的股票交易所的交易价格决定的，假如一
支股票有很多人在卖，供大于求，那股价就会越卖越低，在高价买的人就亏了。
反之很多人抢购某个股票，股价就会越买越高，那在低价买的人就赚钱了。
股票的价格高低，不是由上市公司是否盈利来决定的，实际上是被股市里的庄家操
控的。
你可能很聪明，但股市鬼神莫测，你不买，它就涨，你一买，它就跌，你不卖，它
不涨，你一卖，他就涨。
就像有一双眼睛盯着你一样，所以有很多人说，庄稼认识他：小散户，你还有500
股没有卖，我就是不拉高。
聪明的人很善于总结经验，可在股市中总结的经验在下次都不适用。
实践证明，一个叱诧商海的人，未必能站稳在股市，有可能比别人输的更惨，听说
聪明反被聪明误吗？普通人在股市赚钱是偶然，亏钱是必然，股市风险莫测，入市
注意风险。

四、炒股需要具备什么心态？

故此炒股的人有必要具备如下素质：●平常心炒股者在买入股票后，一般会出现时
涨时跌的情况，盈和亏都十分正常。
因而，大可不必因赚钱而洋洋得意，因亏钱而垂头丧气，应树立正确的炒股心态，
做到“冷眼观胜负，理智对输赢”。
从某种角度上讲，股市中没有永远的输家，也没有永远的赢家，输赢转换只在一瞬
间。
●慎对股评股民对股市信息渴求越来越强烈，股评也因此应运而生。
对良莠不齐的股评，股民要谨慎对待、科学区分、合理取舍，减轻对股评人士的依
赖、树立正确的投资理念，不盲目跟风。
在日常炒股经历中不断加强学习，学会自主决策，把命运掌握在自己手中。
●调节身心有不少股民由于没有处理好紧张与松弛的关系，不知疲倦地长期蹲在股
市中，其结果是身心疲惫，虽然享受了“牛市”的成果，但也忍受了“熊市”带来
的痛苦。
辛辛苦苦赚来的钱往往被市场消耗殆尽，赔了时间，费了精力，一无所获。
因而处理好紧张与松弛的关系是股民必须掌握的学问。
股民应会调节自己，学会休息。
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休息有时是一种“最好的投资策略”。
休息要彻底，它可以修身养性，可以避免风险，可以为投资者制定下一步策略。
●支配情理面对风云变幻、风险莫测的股市，炒股需要理智；
但面对充满机遇和挑战的股市，炒股又需要激情。
在股市中，常有这样两类股民：一类是时时处处谨小慎微，只拿一小部分资金进行
操作，既不敢追涨，也不愿杀跌。
这类股民虽然具有较强的风险意识，但绝非成熟的股民，他们对行情的变化无动于
衷，其结果往往是错过了一次又一次的市场机会；
另一类则不知风险为何物，他们紧跟市场热点，与庄共舞，频繁进出，其结果往往
是“不成功，则成仁”，要么获得巨大收益，要么被深度套牢。
这两类股民都不可能成为成功者。
“激情加理智，方成赢家”。
炒股该追涨的就要敢于追高，该杀跌的时候要敢于杀跌，该满仓的时候大胆满仓，
该轻仓时须果断轻仓，该空仓的时候必须清仓离场。
总而言之，千金难买好心态，好的心态定能赢回千金。
如果你没有准备好，没有风险意识，没有心理承担能力，就不要盲目地进入股市。

五、股市亏了，老想杀人，怎莫办？

你好看得出你的压力很大其实，炒股不可能稳赚不赔，尤其是在被胜利冲昏了头脑
的时候，很容易造成心态失衡我觉得你应该建立科学的理财观念，将自己的钱分成
几部分多少用来养老，多少用来月供和日常开销，多少用来投资而无论行情再好也
不可再乱动其他方面的钱，这样有个良好的心态，就可在股市立于不败之地了对于
你目前的状况，我很理解，因为我的很多朋友也有很多你这种情况的只是我不知道
你到底严重到了什么程度我认为现在的你要做的有两点1是树立信心，留得青山在
不愁没柴烧2学会释放压力， 多运动，保持乐观的心态 多交朋友，多和亲友们沟通
交流，不要所有的一切都自己默默承担，不然真会把人压垮的以上是我的一些建议
但你提供的信息较少，不了解你的具体情况，不知到底对你是否有效如果你的情况
真的很严重，建议尽早找心理咨询师寻求帮助祝你好运

六、炒股应该具备什么心态？？？

不知道就不要乱说~！ 还平常心~！平常心就能赚钱？
勿贪心~！不贪心就能赚钱？ 赢不骄，输不馁！汗~这样能行吗？
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做股票就是在做一件很古板的事情而且是不断的重复着同样的事情~！ 准备（资金
跟计划）——选股——等待机会——建仓——确认（出现意外直接出局）——加仓
——持股——出局 早早的做好计划按照计划一步一步的来。
还平常心~做事没激情能行吗？ 不贪心会来股市吗?

七、帮忙解析一下股民在各个阶段的心理变化

这主要看人的性格了 稳重的就比较保守。
急躁的喜欢割肉。
股票是钱，涨大家当然开心，跌自然郁闷。

八、炒股的人都是什么心态

展开全部《股市心理学》不错，不过关键还是个人的阅历、修养和金钱观，另外如
果用闲钱炒股也要好点。
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