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股票下跌时总感觉到恐慌怎么办~为什么一买进股票就恐
惧，一下跌就害怕的要命-股识吧

一、如何应对股市暴跌苦恼

股市有风险这是所有人都知道的事情，但是很多人却在股市行情起起落落中迷茫，
不知所措。
那么在股票下跌的情况下我们应该怎么应对呢？1、首先弄清楚股票下跌的原因。
股票每天涨涨跌跌很正常，高抛低吸才能从中获利。
2、不要做基本面不好的票，这样的票熊市很容易被套，牛市也没有什么利润。
3、三进三出。
在股票行情明显下滑的时候做好计划，分批出货，同时在低位吸进，减少损失。
4、观察放量。
股票下跌不可怕，可怕的是主力出货。
如果出现突然的放量你的股票就不能留了。
5、设立止损点。
熊市的时候股票基本都是跌多涨少，所以必须设立止损点，只要触点立即抛掉，等
行情回升时再买后来。
6、远离高价股。
成本越高风险越大，这个道理不用多说都明白。
7、选优去劣。
把前景暗淡的股票抛掉，回笼一部分资金，然后用这部分资金去抄留下的股票的底
，可能我们不能真的抄底，但是却能用很低的价钱买进，这样就会把股票成本价拉
下来，然后长期持有，等到股市回升的时候也容易解套。
炒股最重要的是冷静，有了冷静的心态才能冷静的去分析股票走势，这样才有可能
让你转亏为盈，再就是要有一定的经验，这样无论股票处于跌势还是涨势，都能做
到心中有数，不会随便为之动容。
在经验不够时最好跟我一样用个好点的软件辅助，我一般用的牛股宝手机炒股追踪
牛人榜里的牛人操作，这样也是能够保障资金安全的，还能不断的提高自身的能力
。
可以试试，祝投资愉快！

二、股票跌时我不慌上涨时我却要慌是什么心理

很多人都有这个心理，跌时比涨时要轻松~跌时，看着揪心，不如不看~涨时，更
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揪心，因为赚钱了，卖吧，怕之后还涨，不卖吧，又怕跌，所以很纠结~建议的处
理方式时，逐步减仓，既可以拉低成本，而且如果涨了还有部分仓位可以获得收益
~

三、股票大跌急得睡不着觉怎么办？

首先看跌是什么原因 因为有的跌是假跌 能涨回来的 比如这是美国大跌 因为
美国涨了10多年了 高估了 有泡沫就要跌 我国和他们不同我国现在低估区 低点附近
未来是涨的 但是美国 一跌短期影响到我们 和其他国家 但是 这次下跌是能涨回来的
不必担心 另外你要买入好公司年年有分红 迟早你的本钱 会以分红回来的
你哈怕什么呀

四、股市大跌时应避免做什么？

股市大跌时应避免做的五件事：&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
1、太看重市场消息。
越是频繁地跟进市场波动，越容易遭遇风险——虽然短期急剧下跌5%到25%是常事
儿。
过去几周，美股尽管有较大的波动，但放在更长的时间段里来看，这个表现也还算
正常。
过于关注短期波动，会让投资者难以专注于长期投资目标。
2、惊慌。
以今天的利息和通胀水平，股市还没有被大幅高估。
美股通胀调整后的长期平均市盈率为24.9倍，和今年2月的27倍相比还有所下降。
过去30年的牛市和熊市期间，美股的调整后平均市盈率为23.8倍。
3、掉以轻心。
2007-2009年熊市期间，如果不清仓持股就不可能毫发无伤。
面对全球股市大跌，投资者应该审视持仓是否足够多样化，是否有足够现金、持一
定量的债券、大盘股和小盘股均涉猎。
如果在熊市提前抛售，或者仓位集中于少数股票或者板块，就应该考虑增持一些现
金，或者让投资种类更多样，防范一旦崩盘要被迫采取过激的行动。
4、纠结于市场是否“调整”。
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调整一般是指标普500或者道指那样的主要股指跌幅达到10%。
可这种说法也没有官方认证，跌5%、15%或者20%最近也都被称为“调整”。
所以，关键不在于市场跌到什么地步算“调整”，而是未来前景，股市是跌得比10
%多还是少都不是决定因素。
5、觉得自己或者别人预测得了后市。
市场下跌后，没人不知道下一步会怎样。
但有一点是肯定的，那些市场专家叫嚣得越响亮的预测，越有可能是错误的。
股市可能继续下跌10%，或者下跌25%甚至50%；
它也可能维持不变；
当然也可能出现反弹。
你要做的只是分散投资和保持耐心，以及有自知之明。
后者是应对不确定性的最好武器。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持在
股市中盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，这样相对来说要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、大盘暴跌恐慌盘踩踏怎么办

要么提前跑，要么等大跌之后反抽回本离场

六、股票大跌急得睡不着觉怎么办？

首先看跌是什么原因 因为有的跌是假跌 能涨回来的 比如这是美国大跌 因为
美国涨了10多年了 高估了 有泡沫就要跌 我国和他们不同我国现在低估区 低点附近
未来是涨的 但是美国 一跌短期影响到我们 和其他国家 但是 这次下跌是能涨回来的
不必担心 另外你要买入好公司年年有分红 迟早你的本钱 会以分红回来的
你哈怕什么呀

七、为什么一买进股票就恐惧，一下跌就害怕的要命

心态好的前提是自己选股正确，而选股正确的前提又是眼光技术好。
如果这两者都谈不上的话，那么心态确实很难好了，因为心态也是建立在信心上的
，没有信心何来的好的心态。
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当然，买进股票后只要对自己的眼光有信心，那么自然就不存在恐惧的问题了。
股价下跌，如果选的股确实是好股的话，那么就应该认为这只是上涨途中的正常调
整而已，这样想也就不用害怕了。
所有的前提都是一个，对自己选股的信心。

八、为什么一买进股票就恐惧，一下跌就害怕的要命

心态好的前提是自己选股正确，而选股正确的前提又是眼光技术好。
如果这两者都谈不上的话，那么心态确实很难好了，因为心态也是建立在信心上的
，没有信心何来的好的心态。
当然，买进股票后只要对自己的眼光有信心，那么自然就不存在恐惧的问题了。
股价下跌，如果选的股确实是好股的话，那么就应该认为这只是上涨途中的正常调
整而已，这样想也就不用害怕了。
所有的前提都是一个，对自己选股的信心。
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