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总是想戒掉股票怎么办、对做股票已经厌倦，有恐惧感，
不做又舍不得，怎么办-股识吧

一、股市里如何做到戒骄戒躁？

当然是心态要好啊，自己实战经验要足就可以了⋯

二、对做股票已经厌倦，有恐惧感，不做又舍不得，怎么办

说明你没挣到钱 如果弃之不舍 可以减少资金量当做娱乐 适当的转移注意力
尝试别的感兴趣的爱好

三、股票想卖下不了决心，越套越牢，目前咋办

如果深套了，只能耐心等待。
因为现在大盘离底部可能不远了。

四、有什么办法让我不想看股票

你去看看世博会吧。
或者出去旅游。
暂时休息，离开股市。
如果不旅游的话你可以培养其它的兴趣，如养养QQ宠物等等。
或者你真的手痒痒的话，可以玩模拟的。
多看少动。

五、关于防止我爸沉迷股票
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可以的 你爸把卡给了你 可以去挂失 从新办张卡你手里的卡就是费卡
你爸照样可以存钱进股市还有 你爸知道卡号的话 通过转汇
也就是只要知道卡号和持卡人（就是办卡人）的信息
可以汇款照样可以汇钱进股市 所以结论就是 只要你爸有钱 而且想把钱弄进股市
给你银行卡是不能改变和阻止其行为的 而且合理合法 要是还有问题请追问

六、我想把股票卖掉，又不甘心。我这么贪心怎么办？

很正常的这也是输钱的原因，要淡定，没有时间看，可以选择长线投资选择稳定的
个股，不用看的，有时间就看看，
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