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退休人员可以持有哪些股票公务员退休后能否从矿经营并
持有股权-股识吧

一、西藏药业能否继续持有

股价已经经过炒作，建议谨慎持股

二、养老股票龙头股有哪些

养老概念上市公司：东华软件：依托丰富的三甲医院HIS系统资源与互联网服务商
共同推进互联网医疗与大健康管理业务。
银江股份：智慧城市总包商，智慧医疗业务已在多地落地，将有望凭借区域医疗平
台搭建与运营切入智慧养老领域。
易华录：智慧城市总包商，有望借智慧医疗平台搭建与运营切入智慧养老领域。
东软集团：东软熙康以硬件可穿戴设备为载体打造“智慧养老”平台。
数字政通：与北京天健合作切入智慧医疗领域，有望基于区域医疗平台开展智慧养
老业务。
奥维通信：与老龄委携手打造全国养老信息化平台，已在多个城市落地开展养老服
务。
万达信息：搭建了科技养老服务平台，运用物联网、呼叫中心、大数据分析等技术
。
延华智能：发力C端养老、慢病管控，在浙贵沪开展O2O养老和健康管理，走民政
部专项资金购买服务的路线。
卫宁健康：结合丰富的HIS资源与政府及互联网服务商合作推进慢性病管理移动应
用。
已与上海六院合作推出糖尿病健康管理APP康信。
双箭股份：今年收购了桐乡和济颐养院的全部股权，并与上海红日家园展开养老服
务业务合作。
线下连锁养老院已开始异地复制。
湖南发展：利用水电业务的现金流优势，重点打造大型养生养老旅游综合体。
金陵饭店：投资开发了金陵天泉湖旅游生态园。
南京新百：拟收购国内养老服务业龙头安康通。
天宸股份：公司2010年与临安碧雪湖农庄有限公司签订了《项目合作意向书》，意
向合作在临安钱王铺开发老年公寓以及配套项目。
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三、公务员退休后能否从矿经营并持有股权

您好，中公教育为您服务。
根据相关规定，在公务员退休之后三年之内是不能从事商业活动的，矿产是比较宝
贵的资源，在开采的时候会有很多限制。
而且介于您的特殊身份，必须向有关部门提出申请并获得批准之后才能进行相关活
动具体的规定和手续，请咨询矿产资源开采管理部门。
更多公务员考试相关信息，请参考：四川中公教育-
公务员考试网如有疑问，欢迎向中公教育企业知道提问。

四、养老金需部分投资股市 投资多少如何判断

各国的国家养老基金面对2008年的美欧金融风暴是个典型的例子。
譬如，韩国国民年金的2008年股市投资亏损率达到惊人的42.9%。
但凑巧的是，2009年韩国股市就开始反弹，几乎弥补了2008年的跌幅，国民年金的
股市投资回报率也水涨船高般升到45.4%，2022年则为21.9%。
更有甚者，2008年荷兰政府退休基金整体亏损率则高达20.2%，那是因为它对股市
、房地产等风险较高的资产的投资比例超过50%。
不过同样幸运的是，随着2009年全球股市反弹，荷兰该基金的回报率也随之修复。
不难想象，如此大的波动会令其国民多么担心。
上例中，韩国国民年金不断提高对韩国股市的投资规模，从2002年的7%上升到了20
22年的18%，相比荷兰仍显保守。
因此，韩国国民年金即便遭遇股票投资亏损42.9%的打击，2008年的整体回报率仅
为负0.18%。
可见，养老金入市，能否把握适当的资产配置比例，尤为关键。
天弘基金认为，除了股市状况外，以下几个因素共同决定了高风险资产占养老资金
投资的比率。
首先，您的年龄。
根据生命周期理论，越年轻的养老金投资者，可以以更高比率投向高风险资产，因
为足够长的时间可以抹平高风险资产的价格波动。
民间流行的“100-N”资产配置法则，就是生命周期理论的运用。
N代表投资者的年龄，100-N则为投向高风险资产的百分比，比如30岁的投资者可
以70%的资产比率投向高风险资产。
其次，您的家庭收入。
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年龄是风险承受能力的一个影响因素，家庭收入是家庭风险承受能力的另一个重要
决定因素。
一般认为，家庭收入越低的家庭，风险承受能力越差，投向股市的比率应更低。
虽然民间有“穷人不怕赌、富人赌不怕、中产最稳健”的说法，但我们认为，中低
收入阶层的“开源”能力有限，家庭消费需求具有刚性，因此不宜参与不理性投机
，投资宜以稳健为主；
而高收入阶层在保值基础上，可以以略高比率投向股市。
再次，您的资金安排。
和国家养老金投资不同，个人养老金的投资期限难以精确确定。
很现实的情况是，很多家庭不同用途的资金——养老金、子女教育金、医疗备用金
——其实是混合一并投资的。
实际投资时，随意性较大，如果中途有应急需求，养老金可能会随时挪作他用。
天弘基金建议，不同用途的资金最好分门别类，即便混合投资，也最好心中有数。
比如子女有出国打算的话，会拉短家庭资产的整体投资期限，对应更低的股票投资
比率。
最后，您的风险偏好。
前面几个因素均为客观因素，个人风险偏好则为主观因素，可以成为养老金投股比
率的“微调系数”。
比如，风险承受能力偏低的投资者，可以较高比率投资于偏稳健类投资产品，譬如
天弘安康养老基金。
该基金最高股债配比为3：7，业绩比较基准为5年期银行定期存款利率（税后，目
前为4.75%），可以成为稳健投资者的重仓品种，或激进投资者的低风险端搭配品
种。
俗话说得好，能让您安睡的组合就是好的组合。
确定适合于自己的股票投资比率，定期审视和优化您的养老金投资组合，是必修功
课，不可偷懒哦。

五、养老金进入股市对哪些股会有影响

养老金进入股市会对股票价值一直在增长的股票有影响。
参保人符合下列条件之一的，可申请按月领取基本养老金：1998年7月1日后参加基
本养老保险，达到国家规定的退休年龄，累计缴费年限（含视同缴费年限，下同）
满15年的；
1998年6月30日前参加基本养老保险，2013年6月30日
前达到国家规定的退休年龄，累计缴费年限满10年的；
1998年6月30日前参加基本养老保险，2013年7月1日后达到国家规定的退休年龄，累
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计缴费年限满15年的；
1998年6月30日前应参加未参加基本养老保险，1998年7月1日以后办理参保补缴手续
，达到国家规定的退休年龄，累计缴费年限满15年的。
按月领取：基础养老金=（全省上年度在岗职工月平均工资×a+本人指数化月平均
缴 费工资）÷2×缴费年限（含视同缴费年限）×1%；
个人账户养老金=个人账户储存额÷个人账户养老金计发月数；
以上两项之和为每月领取额。
注意：基本养老金每年7月根据全省统一公布的方案实施年度调整。

六、华为员工退休后还可以继续拥有华为股票吗？

好像不可以，看华为的动态好像对那些已经退休的会回收股票，但是会帮你买齐所
有东西
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