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卵泡少质量差吃什么比较好－－吃什么能增加卵子质量？
-股识吧

一、卵泡发育不好应该吃什么好？

这个需要去找医生具体指导。

二、卵泡长不大吃什么食物

最好的治疗就是吃对症的自然无副作用和后遗症的药物治疗 怀孕

三、姐妹们，卵巢储备少，卵子质量不好应该怎么调理卵巢

我们这里一位懂中医的医生说卵巢早衰，如果不是输卵管的原因他不建议试管，再
促排，对卵巢伤害更大，他觉得还不如中药调理自己怀。
反正我看病的时候遇到一位38岁的姐姐，也是卵巢早衰的，医生就是那样对她说的
。

四、少卵泡吃什么药

吃中药妇还丹调理卵巢功能，就可以有成熟的卵泡了

五、卵巢功能不好，卵泡长的很慢而且不 成熟，多吃什么好？

卵巢功能不好2113，体内激素水平有可能紊乱，建议到正规医院详细5261检查，明
确诊断，对症治疗。
平常生活中多喝温开4102水，保证睡眠不熬夜，注意休息，多吃清淡的食物，不吃
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辛辣生1653冷刺激性的食物，多吃一些营养回比较丰富的水果蔬菜。
同时要保持良好的心态，适量运动，保持身体健康答。

六、吃什么能增加卵子质量？

LZ，要多喝豆浆哦，鸡蛋牛奶海参要多吃，不能熬夜，放松心情，卵泡自然能长
的很好哦~~
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