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什么水含氟量比较高.山东烟台地区水质含氟量高吗？-股
识吧

一、怎么办？水中含氟量高是怎么回事，长期饮用含氟量高的水
，对人体有什么影响？？

茶园海拔高度越低，土壤粘粒含量越丰富，游离氢氧化铁铝含量越多，其水溶性氟
和交换性氟含量也越多，相关系数高达0.9683~0.9722。
有研究报道称，凡有机质含量丰富、土壤pH值高的土壤，氟含量也比较丰富。
氟能促进茶树生长，被认为是茶树生长的有益元素，至于氟是不是茶树生长发育的
必需元素，尚有待进一步研究。
茶树体内含氟量分布特点是叶子&gt；
花果&gt；
茎杆&gt；
根系，就叶子来讲，老叶含氟量最高，其次是成熟叶，嫩叶含量最低；
茎杆含氟量是嫩茎高于老茎；
根系的含氟量是细根高于粗根。
茶叶的含氟量差异极大，卫生部曾经测定过817只茶样，最低的2.1PPm，最高的达1
175PPm，平均含量211.7PPm，各种名优茶的含氟量低于中低档茶，最高含氟量的
为四川雅安的南路边茶。
研究显示，不同茶类，氟含量由低到高依次为：绿茶＜花茶＜乌龙茶＜红茶＜黑茶
。
以绿茶的氟含量最低，平均为67.53±69.45mg/kg；
黑茶最高，平均为296.14±246.07mg/kg。
茶叶氟的泡出率一般达到80%以上，也有少数茶，如日本玉露茶、番茶、釜茶，其
泡罐只有40%或更少。

二、哪些地区水质含氟

四川古蔺县南边点的水质可能有。
很多父老乡亲牙齿都因此变黑了
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三、高氟水是指哪些水？

在水体中，当氟含量大于1.2mg/L时，称为氟超标，也称高氟水。

四、怎么办？水中含氟量高是怎么回事，长期饮用含氟量高的水
，对人体有什么影响？？

长期饮用含氟量高的水，对人体有什么影响？成年人每日摄入氟总是一般不应超过
4毫克。
有资料报道，我国受高氟水威胁的人有8千万。
氟中毒是一种慢性、全身性疾病，但氟中毒的主要症状是氟斑牙和氟骨症。
氟斑牙表面粗糙、着色、缺损，并容易脱落。
比较严【点击了解更多→】 查看原帖&gt；
&gt；

五、山东烟台地区水质含氟量高吗？

各个地区的水质不同，含氟量差别也较大，烟台的地下水相对盐度比内陆高，含氟
量特别高的地区也是极个别的，很少。

六、深井水和自来水哪个含氟高

两个不同概念，深井水是应对浅层地下水和地表水，自来水的水源就是处理过达到
饮用标准的水，没有对比性。

七、绿茶还是红茶含氟最高
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茶园海拔高度越低，土壤粘粒含量越丰富，游离氢氧化铁铝含量越多，其水溶性氟
和交换性氟含量也越多，相关系数高达0.9683~0.9722。
有研究报道称，凡有机质含量丰富、土壤pH值高的土壤，氟含量也比较丰富。
氟能促进茶树生长，被认为是茶树生长的有益元素，至于氟是不是茶树生长发育的
必需元素，尚有待进一步研究。
茶树体内含氟量分布特点是叶子&gt；
花果&gt；
茎杆&gt；
根系，就叶子来讲，老叶含氟量最高，其次是成熟叶，嫩叶含量最低；
茎杆含氟量是嫩茎高于老茎；
根系的含氟量是细根高于粗根。
茶叶的含氟量差异极大，卫生部曾经测定过817只茶样，最低的2.1PPm，最高的达1
175PPm，平均含量211.7PPm，各种名优茶的含氟量低于中低档茶，最高含氟量的
为四川雅安的南路边茶。
研究显示，不同茶类，氟含量由低到高依次为：绿茶＜花茶＜乌龙茶＜红茶＜黑茶
。
以绿茶的氟含量最低，平均为67.53±69.45mg/kg；
黑茶最高，平均为296.14±246.07mg/kg。
茶叶氟的泡出率一般达到80%以上，也有少数茶，如日本玉露茶、番茶、釜茶，其
泡罐只有40%或更少。

八、水中含过量的氟会对人体产生什么样的伤害

小心氟中毒！ 氟中毒是一种慢性全身性疾病，早期表现为疲乏无力、食欲不振、
头晕、头痛、记忆力减退等症状。
过量的氟进入人体后，主要沉积在牙齿和骨骼上，形成氟斑牙和氟骨症。
氟斑牙在牙齿表面出现白色不透明的斑点，斑点扩大后牙齿失去光泽，明显时呈黄
色、黄褐色或黑褐色斑纹。
严重者牙面出现浅窝或花样缺损，牙齿外形不完整，往往早期脱落。
氟骨症表现为腰腿痛、关节僵硬、骨骼变形、下肢弯曲、驼背，甚至瘫痪。
妇女因骨盆变形而造成难产。
氟中毒没有特效药治疗。
最好的防治措施是改水源。
含氟量较高的水也可用化学药物（如硫酸铝、活性炭等）除氟。
另外，可服氟宁片，每日2次，每次1片，30天为一疗程，有促进机体排氟作用。
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