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老公天天炒股什么都不想做就盯着电脑！沉迷股市怎么办
？？-股识吧

一、每天对着电脑都有哪些伤害啊?

我们怎么想不重要，重要的是你已经有了决定，你说了这么多的缺点，来这里不过
是最后确认下共鸣而已。

二、沉迷股市怎么办？？

呵呵，自信心暴涨啊。
也没有几天可以自信的了。
股市现在进入下跌阶段，没有良好的技术，肯定吃亏。
有头脑的人都空仓休息，或者做点股指期货。
等到他亏大了就会醒悟的。
他的本金就几千，亏光了也大不了吧。
总会成熟的。
高手都是经过惨痛教训后才成长起来的。
建议你不用直接和他对立争辩，堵不如疏，循循善诱才是正道。
他不是对股票感兴趣吗，你就找一些网上的真正的高手，尤其是中长线投资的高手
，他们在股市下跌段不会叫人去炒股，而是要大家空仓休息，高手不是一整年都在
股市里混的，推荐一个博客，“封起的日子”，这个博客我看了2、3年了，新浪财
经名博排名前几的，你的朋友真要有心做好股票的话，就让他好好看看：什么才是
真正的做股票。

三、经常盯着电脑会不会引发什么病啊？

经常长时间上网的话就必须要担心电脑辐射的影响。
电脑辐射能够引发很多疾病：1、电脑辐射污染会影响人体的循环系统、免疫、生
殖和代谢功能，严重的还会诱发癌症、并会加速人体的癌细胞增殖。
` 2、影响人们的生殖系统主要表现为男子精子质量降低，孕妇发生自然流产和胎儿
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畸形等。
2.}N 3、影响人们的心血管系统表现为心悸、失眠，部分女性经期紊乱、心动过缓
、心搏血量减少、窦性心率不齐、白细胞减少、免疫功能下降等。
5S 4、对人们的视觉系统有不良影响由于眼睛属于人体对电磁辐射的敏感器官，过
高的电磁辐射污染还会对视觉系统造成影响。
主要表现为视力下降，引起白内障等。
如何使电脑辐射对人体的危害降到最低，笔者认为应做到以下几点：
1.避免长时间连续操作电脑，注意中间休息。
要保持一个最适当的姿势，眼睛与屏幕的距离应在40~50厘米，使双眼平视或轻度
向下注视荧光屏。
2.室内要保持良好的工作环境，如舒适的温度、清洁的空气、合适的阴离子浓度和
臭氧浓度等。
3.电脑室内光线要适宜，不可过亮或过暗，避免光线直接照射在荧光屏上而产生干
扰光线。
工作室要保持通风干爽。
4.电脑的荧光屏上要使用滤色镜，以减轻视疲劳。
最好使用玻璃或高质量的塑料滤光器。
5.安装防护装置，削弱电磁辐射的强度。
6.注意保持皮肤清洁。
电脑荧光屏表面存在着大量静电，其集聚的灰尘可转射到脸部和手部皮肤裸露处，
时间久了，易发生斑疹、色素沉着，严重者甚至会引起皮肤病变等。
7.注意补充营养。
电脑操作者在荧光屏前工作时间过长，视网膜上的视紫红质会被消耗掉，而视紫红
质主要由维生素A合成。
因此，电脑操作者应多吃些胡萝卜、白菜、豆芽、豆腐、红枣、橘子以及牛奶、鸡
蛋、动物肝脏、瘦肉等食物，以补充人体内维生素A和蛋白质。
而多饮些茶，茶叶中的茶多酚等活性物质会有利于吸收与抵抗放射性物质

四、每天对着电脑都有哪些伤害啊?

辐射

五、老公去网吧沉迷网络打斗游戏，不睡不吃不做事⋯有办法阻
止吗？
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有机会的话先陪他一起玩玩了解下他的心里怎么想的，再来慢慢劝他或是转移他的
兴趣爱好！你一下子就叫他不玩那是不可能的事情，网络成瘾是一件很郁闷的事情
，特别是游戏！

六、我老公没上班每天赌博我该怎么办啊？
他是个不负责的人，他很帅22岁，

不要闹离婚，要和他真离婚，如果改好了再给他机会----考虑复婚，毕竟是孩子的
亲爹。

七、家里夫妻天天抢电脑怎么办？

很可爱唉、 其实不要买另外一部电脑。
这样可以增加夫妻的共同话题

八、男朋友炒股 股票跌了 事业又不顺利 他每天都蛮烦
我就问他怎么了 他就说 你不懂

劝说他退出股市；
没这个知识能力就别来吃这碗饭，不然随意几刀送他回解放前。
你就说这是我说的
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